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COORDENAGCAO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL
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1. Principais agoes e projetos em execu¢ao e concluidos pela CoAP e parceiros em

2022.
Acdes/Projetos i Situagao Descricao
ettt s s s e s e s ss s s ReceberassollutagéesporatendlmentopS|coIog|co,
. Em : psiquidtrico e nutricional e realizar os
Triagem :

. execugdo | encaminhamentos a rede interna e externa quando
' : necessario.

i Acolher a comunidade propiciando um espago de
: Em escuta inicial sobre a demanda de sofrimento
execucao psicoldgico para avaliacdo e encaminhamentos
: ' necessarios.

: : i Oferecer suporte psicolégico a comunidade
Atendimento Psicoldgico Em universitaria, priorizando as pessoas que ndo
individual execucao conseguem pagar por esse tratamento na rede
: : externa.

¢ Viabilizar suporte psiquiatrico aos estudantes da UnB,
: : priorizando os casos de crise psiquica grave e aqueles
Atendimento Psiquidtrico Em . gue ndo possuem condi¢des de pagar por esse
: . €XECUGdO : tratamento na rede externa. Parceria com HUB e

Faculdade de Medicina da UnB.

Atendimento Social Individual Em Ofertar atendimento relacionado as demandas do
execucdo : Servico Social, tais como orientagcdes sobre acesso a
direitos sociais (moradia, emprego, alimentacdo,
assisténcia estudantil, entre outros).

i Oferecer atendimento individual realizado por

P : . i nutricionista, com marcag3o feita previamente
¢ individual i execugao , .
: : : através de e-mail.

Atendimento nutricional Em



i Realizar com apoio do Instituto Aprender Vivo

. " . Em 5 . L - .
i Terapia de Familia e Conjugal . atendimento psicoldgico de familiares e casais da
5 i execugao .
: : i comunidade da UnB.
Grupo Psicoterapéutico Vozes Em Ofertar um espaco de acolhimento, aceitacdo e escuta
LGBTQIA+ execucdo : ativa sobre situacdes e preocupacdes que geram

sofrimento psiquico para a populagdo LGBTQIA+.

¢ Propiciar espac¢o de escuta psicoterapéutica aos

. Grupo Psicoterapéutico : L, . ) -
P P : Concluido : homens, estudantes de graduagdo e pds-graduagdo

i Diztanto : . i
s i da UnB. Parceria com ONG Saude Mental Inverso

Grupo Psicoterapéutico Concluido | Disponibilizar espaco psicoterapéutico para estudantes

Finalmente na fase final do curso de graduacao.

Psicoterapia em Grupo em Concluido | Viabilizar suporte psicolégico em grupo para a

Psicodrama comunidade universitaria. Foi uma acdo organizada
pela CoAP/DASU/DAC com o apoio da Associacdo
Brasiliense de Psicodrama (ABP).

Grupo de Sociodrama: Nao Compartilhar experiéncias e trabalhar o

Relagbes interpessoais: como executado | desenvolvimento dos papéis sociais e da saude

fazer isso dar certo? coletiva, em 10 encontros. Foi uma agao organizada
pela CoAP/DASU/DAC com o apoio da Associacdo
Brasiliense de Psicodrama (ABP). Nao foi executado,
pois ndo teve inscritos.

Intervencao Grupal de Concluido : Acolher servidores em grupo de Pdsvencdo de Suicidio

Pésvencdo de Suicidio na na DISEG/UnB.

DISEG/UnB

PROSAM - Programa de Em Ofertar auxilio de atenc¢do a saide mental por meio do

Acolhimento e Promogado da execucdo | Programa de Acolhimento e Promocdo da Saude

Saude Mental da UnB Mental (PROSAM) da Universidade de Brasilia aos

estudantes de graduagdo em sofrimento psiquico e
vulnerabilidade socioeconémica

Auxilio de atengcdo a saude Concluido | Ofertar auxilio de atengdo a salide mental para
mental com recurso PDI do DAC estudantes em vulnerabilidade psiquica e/ou
socioecondmica que nao foram selecionados pelos
programas de apoio oferecidos pela DDS por ndo

cumprirem os critérios solicitados.

Palestra: A ansiedade e Concluido : Realizar palestra ministrada pela psicéloga da CoAP

depressdo em tempos de Vanessa Correa Bacelo Scheunemann no Simpésio de

pandemia. Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de
Ceilandia.

Palestra: Saude mental de Concluido i Realizar palestra ministrada pela psicéloga e

estudantes universitarios coordenadora da CoAP Cristineide Leandro Frang¢a no

Projeto de Mentoria Estudantil em Enfermagem (UnB),
coordenado pela profa. Mariana Andre Honorato
Franzoi.
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Palestra: Terapia narrativa e as
praticas narrativas coletivas

Concluido

Organizar palestra ministrada por Lucia Helena
Abdalla, psicdéloga clinica, terapeuta narrativa e
diretora do Instituto Reciclando Mentes.

bem-estar emocional na
Universidade de Brasilia

Reunibes técnica e Concluido i Realizar reunides com coordenadores de cursos,
administrativa da Coordenacgao unidades académicas e administrativas, quando
da CoAP/DASU demandado, bem como, com a equipe da CoAP e
Dire¢do/Coordenagdes da DASU.
Reunides Intersetoriais para Concluido i Participar de reunides entre setores internos e
Discussao de Caso externos a universidade para discussao de casos e
elaboracdo de estratégias. Entre os setores, no ambito
da UnB, est3o: DAC, DDS, DACES, SDH, REVIRA. Org3os
publicos externos: HUB, UPA de Sdo Sebastido, Lar Sdo
José, CAPES Il Brasilia.
: ¢ Disponibilizar espago de discussdo dos casos
Supervisdo de estagiarios de : Em atendidos e orientacdo aos estagiarios da CoAP,
psicologia execucdo contribuindo assim para formagdo nessa area de
: : atuacdo.
........... Em ........... Reallzarreumc“)essemanalsparadlscusséodoscasos
; Orientacao de bolsistas execucdo atendidos no acolhimento psicossocial.
Treinamento de estagiarios, Concluido | Treinar estagidrios, bolsistas e extensionistas,
bolsistas e extensionistas. para realizacdo de atendimento psicoldgico e
psicossocial na CoAP.
Participacdo em Em Integrar comissoes e Grupos de Trabalho do DAC e
Comissdes/Grupos de Trabalho | execugdo = DASU a seguir: instalagdo de banheiros agéneros;
Projeto Terapéutico e Pedagdgico Singular (PTPS);
cartilha de atendimento médico-pericial na UnB;
indicadores da DASU; processo disciplinar discente
e politica de promog¢ao de saude da comunidade
universitaria.
Projeto de extensado - Praticas de: Concluido | Elaborar e executar projeto de extensdo com apoio de

parcerias externas, direcionado a comunidade
universitaria, com o intuito de ofertar suporte
psicoldgico individual e em grupo, terapia de familia e
acolhimento psicossocial.

pag. 3




2. Dados mensais dos atendimentos realizados pela CoOAP e parceiros no decorrer do

exercicio de 2022.

Total de pessoas Total de
Agdes Més atendidas sessbes/consultas
realizadas (*)
Tjane”«o .......... , ............................ 35 ..............................
...... o ............................ g :
.......... i ............................ g :
........... P ............................ g :
........... o ............................ G— :
. , .......... Junho ........... . , ............................ 65 ............................. H
. Acolhimento Psicossocial S 593
Julho 57
. ......... Agosto .......... . ............................ 28 ..............................
. , ...... S etem bro ....... . , ............................ 58 ............................. H
....... G ............................ G— :
..... o ............................ e :
Dezembro ...... ............................ g :
............................................................................ Janelro .......... ....................................................... ........................... L :
...... o ........................... sy :
.......... Voo ........................... g :
........... T ........................... e :
........... o ........................... g :
endimento Pecolégice .......... [ . ........................... g i
Individual ........... T ........................... o :
......... PP ........................... g :
...... S ........................... g :
....... G ........................... o :
..... AT ........................... g :
Dezembro ............................ TR
eeeeee s ss s s s pro— ....................................................... S g i



.......................................................................................................................................................................................................................................

. Fevereiro 43
.......... i ............................ g
. ........... N ............................ e i
. ........... s ............................ e i
| R
- presencial (ambulatério Julho 18
i Dasu/HUB) s e ;
Agosto 37
: ...... S 19 ............................. i
: ....... G ............................ g i
: ..... A ............................ g i
: Dezembro ...... 19 ............................. i
S Janelro .......... ....................................................... ............................ g i
: ...... co ............................ g i
: .......... i ............................ g i
: ........... N ............................ e i
: ........... s ............................ g i
........... e 57
Triagem ........... o 557 ............................ e
......... Agosto ........... ............................ g
...... P ............................ g
....... o ............................ P
..... A ............................ e
: Dezembro ...... ............................ gy i

........................................................................................................................................................................................................................................

: Atendimento nutricional ¢ Janeiroa
- individual . dezembro

........................................................................................................................................................................................................................................

Margo a

Terapia de Familia e Conjugal
P 1ue dezembro
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Grupo Psicoterapéutico Agosto a

P : 22 24

: Diztanto : novembro
S B P B R ............................. R
Finalmente : :
ey I R ............................. ram—
LGBTQIA+ Dezembro : .
ety T B e ............................. TRamm——
Psicodrama :
VPR wrer e P — ............................. TRamm——

Dezembro :

© (*) Uma pessoa atendida pode realizar diversas sessdes/consultas por semana durante os meses que
- estiver vinculada aos servicos ofertados pela CoAP e parceiros.

3. Total de pessoas atendidas e sessdes/consultas realizadas na COAP em 2022.
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. Total de pessoas Total de
Agoes atendidas sessées/consultas
5 5 realizadas (*)
Acolhimento Psicossocial 593 593
Atendimento Psicoldgico individual 275 3328
SO OO e TR

Atendimento nutricional individual 65 367
Terap|ade|:am,|,a ................................................................................................. R e Ha
GrupOPSICOterapéUtlcoDIZtanto ....................... 22 ............................ 24
Grupo Psicoterapéutico Finalmente (estudantes 14 2

i em fase final do curso)

Total de pessoas atendidas: 1.124

Total de sessdes/consultas realizadas: 5.658

4. Dados sociodemograficos das pessoas atendidas no Atendimento Psicoldgico
individual em 2022.

Numero de pessoas atendidas 275
Numero de atendimentos realizados 3328
Género
Feminino: 172 Masculino: 78
Mulher trans: 4 Homem trans: 1
Nao-Binario: 11 Prefiro ndo dizer: 9

Faixa etaria

Até 24 anos: 180 25a29:60 30a34:10 35a39:10
40 a 44:5 453 49:7 50a54:2 55a59:0
60a64:1 65a70:0 Acima de 70: 0
Vinculo
Docente: 6 Estudante: 258 Técnico-Administrativo:
11

Principal demanda
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Autoconhecime

Ansiedade: 107 nto: 15

Conflito no trabalho: 7

Depressao: 32

Dificuldades Ideagdo suicida:
académicas: 20 30

Problemas afetivos: 16

Problemas de saude: 2

Problemas familiares: 17

Tentativa de suicidio: 10

Luto: 3

Nao especificado: 16

Obs: Os problemas afetivos estdo relacionados as queixas sobre dificuldades nos relacionamentos
interpessoais, conjugais e nos namoros bem como rompimento de vinculo

5. Dados sociodemograficos e principais demandas das pessoas atendidas no
Acolhimento Psicossocial em 2022.

Numero de pessoas atendidas

593

Numero de atendimentos realizados

593

Género

Feminino: 347

Masculino: 209

Mulher trans: 6

Homem trans: 4

N&o binario: 15

Prefiro ndo dizer: 3

Faixa etaria

Até 24 anos: 370 25a29:114 30a34:43 35a39:31
40 a 44: 15 45 a3 49: 12 50a54:4 55a59:3
Acima de 70: 1
Vinculo
Docente: 19 Estudante: 543 Técnico-Administrativo:

36

Terceirizado: 2

Principal demanda

Acolhimento Ansiedade:

amigo/Familia: 0
go/ 234

Autoconhecimento: 15

Autolesdo: 0

Conflito no trabalho:
20

Depressado: 90

2

Dificuldade socioecondmica:

Dificuldades académicas:
30

Luto: 7
Ideagao suicida: 80

Orientagao

fia: 0

Professor/Coordenador/Che

Problemas afetivos: 23
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Tentativa de suicidio: Problemas Solicitacdo para psiquiatria:
. ca0 para psiq Problemas de satde: 6
8 familiares: 32 16
e . Adaptacdo ao Dificuldade de
Violéncia sexual: 3 h TDAH: 2 N
Brasil: 1 Adaptacgdo: 2
Conflito com colegas: Transtorno do
4 gas: Espectro Fobia Social: 1 Estresse: 3
Autista: 1

Dificuldade de sociabilizagdo: 2

Disturbio do sono: 1

Nao Especificada: 10

Obs: As pessoas atendidas no acolhimento psicossocial que declaram ndo ter vinculo com a UnB,
incluindo ex discentes, foram encaminhadas aos servicos de saude da rede externa do DF.

6. Graficos com dados sociodemograficos das pessoas que solicitaram Acolhimento
Psicossocial na CoAP em 2022.

Género:
564 respostas

Etnia/Raca:
564 respostas

@ Mulher

@ Homem

@ Mulher Trans
@ Homem Trans
@ Na3o-binario
@® Outro

@ Preta(o)
@ Parda(o)
@ Amarela(o)
@ indigena
@ Branca(o)
@ Outra
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Cidade/RA que reside:

564 respostas

564 respostas

Estado Civil:

564 respostas

<l

Vinculo com a UnB:

81,2%

88,3%

@ Plano Piloto
® Gama

@ Taguatinga
@ Brazlandia
@ Ceilandia
@ Sobradinho
@ Planaltina
® Paranoa

112 VW

@ Docente

@ Estudante graduagéo
@ Técnico-Administrativo

@ Terceirizado

@ Nazo tenho vinculo com a UnB

@ Estudante mestrado
@ Estudante doutorado

@ Residente de Anatomia Patolégica

12V

@ Solteiro(a)

@ Casado(a)
@ Separado(a)
@ Viuvo(a)

@ Uniao Estavel
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Tem plano de saude?
564 respostas

@® Sim
@® Nzo
83,3%
Vocé é uma pessoa com deficiéncia?
564 respostas
® Ssim
@® Nao
Horario do Curso:
226 respostas
@ Diurno
@ Noturno
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Participa dos programas assistenciais?
529 respostas

@® Sim
@® Nzo

&

Acesso ao SeI'ViQOZ
564 respostas

@ Procura espontanea
@ Encaminhado

67,6%

Como vocé ficou sabendo do atendimento psicolégico/psicossocial online, em grupo ou individual,

oferecido pela DASU?
564 respostas

@ Rede Social (incluindo as da UnB)
® Site daUnB

© E-mail

® Telefone

@ Amigos/Conhecidos

® Outro
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Vocé tem realizado ou participado de alguma agédo sobre promoc¢ao da saide mental oferecidos

pela DASU ?
564 respostas

® Sim
® Nzo

91,8%

Preferencia para o tipo de atendimento.

518 respostas

® Presencial

® Online

@ Ambos

@ Eu sinceramente prefiro que seja online
pois trabalho das 08:00 até as 19:00 no
setor de patologia, nao sei como seria...

@ Eu prefiro atendimento presencial,
porém como estou precisando bastant...

@ O que ficar melhor, consigo em ambos
ja que moro perto da UnB.

Vocé ja fez acompanhamento psiquidtrico?
564 respostas

® Sim
® Nzo
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Estda em acompanhamento psiquiatrico no momento?

564 respostas

® sim
® Nzo

7. Dados sociodemograficos das pessoas atendidas no Atendimento Nutricional em

2022.
Numero de pessoas atendidas 65
Numero de atendimentos realizados 367

Género

Feminino: 53

Masculino: 12

Estado nutricional

Baixo peso: 16

Eutrofico: 16

Sobrepeso: 12

Obesidade: 21
(13 apresentaram
obesidade grau |, 3

obesidade Graulle 5
obesidade grau Ill)

Faixa Etaria
Até 24 anos: 43 25a29:9 30a34:3 35a239:4
40a44:3 45a49:1 50a54:2 55a59:0
Vinculo
Estudante de Estudante de Estudante Servidores: 1 (técnico

doutorado: 3 mestrado: 3 Graduacgdo: 58 administrativo)
Diagnéstico clinico
Baixo peso: 13 Diabetes: 2 Dislipidemia ou Doengas autoimunes: 4

doenca

cardiovascular: 1

Doencas do trato
digestdrio: 9

Hipertensdo: 0

Obesidade: 20

Outro: 10

Sem doenga: 6

8. Outras a¢oes desenvolvidas pela CoAP/DASU no exercicio de 2022.

Acgoes

Quantidade

Observacgao

pag. 14




Reunides semanais da 32 Reunides realizadas entre coordena¢ao da CoAP e

equipe e Coordenagao equipe

Reunides das 24 Reunides realizadas entre coordenagdo da DASU (CoAP,

coordenagdes e CoEduca, CoRedes, COAVS) e Diregdo da DASU.

Direcao da DASU

Reunides Intersetoriais 30 ReuniGes realizadas entre setores internos e externos a

para discussao de universidade para discussdo de casos e elaboracdo de

Casos. estratégias para suporte psicossocial, psicolégico e
psiquiatrico. Entre os setores, no ambito da UnB, estdo:
DAC, DEG, DDS, DACES, SDH, REVIRA, COQUEI, CODIM,
FD, 1Q, IL, IREL, FM, FS, FEF, FAC, FE, IP, IB, CAEP, FCE,
FGA, OUVIDORIA, INFRA, BCE. Orgaos publicos
externos: HUB, UPA de S3o Sebastido, CAPES Il Brasilia,
Abrigo Lar de S3o José.

Reunides da Comissao 2 Participacdo nas reuniées da Comissdo de Patriménio

de Patrimonio do DAC do DAC.

Reunides do Grupo de 1 Participagao nas reunides do Grupo de Trabalho de

Trabalho de Comunicac¢do da DASU.

Comunicac¢ao da DASU

Reunides para Reunides realizadas com parceiros para planejamento e

desenvolvimento de implementacdo de agdes para 2022: Associagdo

parcerias 12 Brasiliense de Psicodrama, Inverso- ONG Saude Mental,
Instituto Aprender Vivo, projeto Escuta e Acolhimento,
EBSERH, Associacdo Médica de Brasilia (AMHP),
Instituto reciclando mentes e psicélogos(as)
voluntarios(as).

OrientagOes semanais 40 Orientacgdes realizadas com bolsistas, coordenacgao e

sobre o acolhimento profissionais da CoAP para discussdo dos atendimentos

psicossocial com do acolhimento psicossocial.

bolsistas )
Total de bolsistas neste ano: 06 (05 estudantes da
psicologia e 01 da area de tecnologia).

Supervisdes semanais 42 SupervisGes técnicas realizadas com estagiarios de

de estagiarios de psicologia por psicélogos da CoAP.

psicologia o
Total de estagiarios neste ano: 29

Palestra: A ansiedade e 1 Palestra online ministrada pela psicéloga da CoAP

depressdo em tempos Vanessa Correa Bacelo Scheunemann no Simpdsio de

de pandemia. Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de
Ceilandia,
Total de participantes: 15

Palestra: Terapia 1 Organizacdo de palestra online com a convidada Lucia

narrativa e as praticas
narrativas coletivas

Helena Abdalla, psicéloga clinica, terapeuta narrativa e
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diretora do Instituto Reciclando Mentes. Total de
participantes: 25

Palestra: Saude mental
de estudantes
universitarios

Palestra online ministrada pela psicéloga e
coordenadora da CoAP Cristineide Leandro Franga no
Projeto de Mentoria Estudantil em Enfermagem (UnB),
coordenado pela profa. Mariana Andre Honorato
Franzoi.

Total de participantes: 20

Treinamentos de
estagiarios, bolsistas e
extensionistas.

Treinamento de estagiarios, bolsistas e extensionistas,
para realizacdo de atendimento psicolégico e
psicossocial na CoAP.

Comissdes e Grupos de
Trabalho

Participacdo em comissdes e Grupos de Trabalho (GT)
do DAC e DASU a seguir: instalacdo de banheiros
agéneros; Projeto Terapéutico e Pedagdgico
Singular (PTPS); cartilha de atendimento médico-
pericial na UnB; elaboracdo de indicadores da
DASU; processo disciplinar discente e politica de
promogao de saude da comunidade universitaria.

Projeto de extensao -
Praticas de bem-estar
emocional na
Universidade de
Brasilia

Elaboragdo e execucdo de projeto de extensdo com
apoio de parcerias externas, direcionado a comunidade
universitaria, com o intuito de ofertar suporte
psicoldgico individual e em grupo, terapia de familia e
acolhimento psicossocial.

Total de extensionistas: 97

Minuta de Resolucdo
do Programa de
Acolhimento e
Promocgdo da Saude
Mental (PROSAM/UnB)

Elabora¢do da Minuta de Resolu¢do do PROSAM/DASU

Apresentag¢ao na CAC
(Camara de Assuntos
Comunitarios)

Participacdo na apresentacdo da Minuta de Resolucdo
sobre o PROSAM para aprovac¢do na CAC junto a
Diregdo da DASU.

Eventos

Participacdo da equipe da CoAP em Eventos:

(1) Os desafios da promocdo da salide mental na
educacao

(2) Coléquio de Diversidade LGBT nas Organizagoes:
desafios e perspectivas em ensino e pesquisa

(3) Palestra sobre Terapia Narrativa e praticas coletivas

Cursos de Capacitacao

Participacao da equipe da CoAP nos cursos de
capacitagao:

(1) A intervencdo psicologica em emergéncias

(2) Inteligéncia emocional no trabalho

(3) Nutricdo em transtornos alimentares e obesidade
(4) Metodologia cientifica e elaboragdo de projeto de
pesquisa
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Entrevista 1 Entrevista concedida pela Coordenagao sobre a¢des da
CoAP ao Projeto “Sistema integrado de rede de
atencdo a saude mental no Distrito Federal frente a
pandemia Covid-19”, coordenado pela Profa. Katia
Tarouquella do Instituto de Psicologia/UnB sobre
acdes da CoAP/DASU durante o periodo da pandemia.

8.1 Auxilio de Atengdo a Saude Mental do Programa de Acolhimento e Promogao
da Saude Mental (PROSAM)

O auxilio de atencdo a saude mental, vinculado ao Programa de Acolhimento e
Promocdo da Saude Mental (PROSAM), foi ofertado aos estudantes de graduacdo em
sofrimento psiquico e vulnerabilidade socioeconémica em 2022. Como critério para
ingresso no programa, o estudante deveria ter vinculo com os programas de assisténcia
estudantil da UnB.

Desde agosto de 2022 foram disponibilizados 29 (vinte e nove) auxilios no valor de
R$400,00 (quatrocentos reais) mensais, sendo todos utilizados em 2022. Recebemos
indicacdo de 30 (trinta) estudantes para recebimento do recurso, mas um deles ndo
preencheu o termo de compromisso, documento obrigatdrio para ingresso no programa.

Informamos que a CoAP enfrentou dificuldades com a prestacao de contas de todos
os beneficiarios, seja por envio de documentacdo inadequada, ndo utilizacdo de todo o
recurso pago ou por auséncia de retorno aos nossos contatos. Houve desligamento de 3
(trés) estudantes, uma por conclusdao de curso, outra por ndo estar mais vinculada aos
programas da assisténcia estudantil e outra a pedido da prépria aluna. A estudante que
concluiu o curso estd com pendéncias na prestacdo de contas e ndo responde as
mensagens enviadas pela CoAP com informagdes sobre esses procedimentos.

Muitos dos discentes também relataram dificuldades no agendamento de consultas
psiquidtricas, especialmente no més de dezembro deste ano, pois as clinicas a preco social
estdo sem vagas. Considerando essa questdo, a equipe da CoAP sugere rediscutir a minuta
de resolucdo no que se refere ao aumento do prazo para prestacao de contas, tendo em
vista que ao longo dos meses houve suspensdo de pagamento dos beneficidrios do
PROSAM por ndo cumprimento dos prazos definidos.

Também constatamos que a maioria dos alunos ndo consegue utilizar todo o valor
pago de RS 400,00 (quatrocentos reais) mensais, 0 que sugere uma necessidade de
discussdo acerca do valor disponibilizado.

Outro ponto sugerido por uma psicologa da equipe da CoAP foi a possibilidade de
utilizacdo do recurso para pagamento de exames especificos. Esses exames sao algumas
vezes necessarios para acompanhar o uso de medicamentos psiquiatricos e para auxiliar
na decisao médica pelo ajuste, continuidade ou ndao desses medicamentos. H3, ainda,
sugestdo de uma psicéloga da equipe sobre a possibilidade de uso do recurso para compra
de hormonios pelos pacientes trans. Entretanto, tais sugestdes necessitam de uma analise
aprofundada, considerando as dificuldades vivenciadas pela CoAP no acompanhamento da
prestacdo de contas dos beneficiarios.

Ademais, para 2023, é necessario que a DASU realize a avaliacdo que esta prevista
na Minuta da Resolucdo do PROSAM para decidir o periodo que o beneficiario receberd o
auxilio:
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Pardgrafo Unico - Apds avaliagdo, o nimero de parcelas serd definido pelos
profissionais de satude mental da DASU a depender da avaliagdo psiquica e psicossocial do
estudante e da disponibilidade orcamentdria.

Por fim, destaca-se a relevancia da criacdo deste Programa para a Universidade de
Brasilia e entendemos que ha necessidade de ajustes para sanar os problemas detectados
nesses primeiros 5 (cinco) meses de implementacdao. Apds esses ajustes na Minuta,
consideramos importante transforma-la em Resolugdo para que seja instituida como agao
continua de atencdo a saude mental dos estudantes da UnB socioeconomicamente
vulneraveis.

8.2 Auxilio de atencdao a saude mental para estudantes em vulnerabilidade
psiquica e/ou socioeconémica com recurso PDI

Foram pagos 8 (oito) auxilios de atencdo a saude mental dos estudantes em
vulnerabilidade psiquica e/ou socioecondémica que ndo foram selecionados pelos
programas de apoio oferecidos pela DDS por ndo cumprirem os critérios solicitados. Os
auxilios foram no valor de R$400,00 (quatrocentos reais) mensais de outubro a dezembro
de 2022, pagos com recursos oriundos do PDI do DAC.

Destacamos ainda que esse beneficio foi importante aos usudrios da CoAP,
especialmente os que se encontravam em crise psiquica grave, considerando que muitos
dos estudantes beneficiados ndo apresentavam os critérios da assisténcia estudantil para
utilizagcdo do auxilio PROSAM, mas estavam em vulnerabilidade socioecon6mica.

9. Equipe da Coordenacao de Atengao Psicossocial (COAP) no exercicio de 2022.

Nome Completo Cargo Matricula Siape Observagao

Camila Menezes Psicdloga 1757354
Ferreira Guerreiro

Cristineide Leandro Psicéloga 1642726 Coordenadora da CoAP

Franga

Gabriela Cristine Rosa = Psicdloga 1937597

Andrade

Jane Pereira Araujo Secretdria 403725 Licenca capacitacdo de 03/10/2022
Executiva a31/12/2022

Jéssica Marilia de Assistente Social = 2857754

Oliveira Matos

Laene Pedro Gama Psicdloga 13174617 Afastamento para pds-graduacao de
03/11/2020 a 03/12/2023

Layreane Silvano dos Assistente Social 1748524 Afastamento para pds-graduacdo de
Santos 01/12/2021 a 31/01/2023
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Maria Isabel Amora de = Psicéloga 1039598

Queiroz
Mariana Leal Schmidt  Psicdloga 1645734 Licenga capacitagdo de 05/11/2022
a 04/02/2023
Milena Lucardo Assistente em 2256245
Administragdo
Rafaella Felix Moura Nutricionista 1935078 Licenga capacitagdo de 03/10/2022

a 27/10/2022

Soraya Djanira Wakim  Assistente social 1122636

Baptista

Valéria Machado Rilho = Psicdéloga 351000
Vanessa Correa Bacelo = Psicdloga 1841472
Scheunemann

10. Divulgacgao de atividades realizadas pela Equipe da CoAP em 2022 nas redes
sociais da DASU/UnB.

MENTE

Suporte psicoterapéutico em grupo aos
estudantes da UnB em periodos finais da
graduacao.

GRUPO TERAPEUTICO PARA A COMUNIDADE
LGBTQIA+ DA UnB

VOZES LGBTQIA+

As quartas-feiras, das 14:00 as 15:30 Encontros todas as sextas-feiras, das 09:30 as 11:30

Camila Menezes Ferreira Guerreiro
Psicéloga (CRP 07/31157)

Encontros presenciais, ICC Sul

Do dia 06 de abril ao dia 27 de julho Infcio: 10 de junho de 2022
de 2022 (16 encontros) Inscrigdes até o dia 26 de junho

FACILITADORA:
ISABEL AMORA
linktr.ee/dasu PSICOLOGA (CRP 8832]1)

coapsicossocial@unb.br S INSCRIGOES: LINKTR.EE/DASU

EE14¢>  UnB | DAC | DASU | CoAP [N TN
R e e TEEL i~

unB ocessdng como.

PSICOTERAPIA DE
GRUPO EM
PSICODRAMA

GRUPO DE ACOLHIMENTO PARA
ESTUDANTES DA GRADUAGCAO E POS-
GRADUAGAO DA UnB.

SERAO DOIS GRUPOS;
SEGUNDAS-FEIRAS, DAS 17:00 AS 19:00
QUINTAS-FEIRAS, DAS 10:00 AS 12:00

linktr.ee/dasu @

INSCRICOES: LINKTR.EE/DASU




Diztanto:

Saude mental

para homens

O grupo Diztanto é uma oferta de
grupo psicanalitico para homens da
graduagio e da pds-graduagio da

UnB.

Encontros: presenciais no CAEP

Inscrigdes: prorrogadas!
Segundas-feiras de,
17h30 as 18h50

linktr.ee/d

Inscrigoes:

PSICOTERAPIA DE
FAMILIA

Tem interesse em trabalhar suas questdes
junto a sua familia?

Aberta a toda comunidade
universitiaria da UnB

Inscric¢des: linktr.ee/dasu

Informacgdes: coapsicossoc

aprender
vivo

“Q ‘ Vagas de estagios na DASU!

Coordenacao: Profa. Larissa Polejack, Cristineide Franca e equipe da
CoAP
@ Local: Coordenagdo de Atencdo Psicossocial (COAP/DASU)

Estagio Psicélogo: Intervengdes Psicoterapéuticas
Namero de vagas: 06 (seis vagas)

* Atividades *

« Realizar acolhimento e avaliagdo de demandas.

+ Realizar atendimento psicolégico individual a membros da comunidade
universitaria, que vivenciam crise psiquica grave, a fim de evitar sua
cronificacdo, bem como acolher, em um espaco individual ou coletivo, o
mal-estar comum as vivéncias proprias da fase estudantil, fazendo
encaminhamentos a rede interna da UnB ou externa quando necessario.

ATENDIMENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

SERVICO EXCLUSIVO PARA ESTUDANTES da UnB

O servigo de orientagdo nutricional sera

oferecido aqueles que necessitam de

tratamento dietotérapico para:

«.Diabetes;

«Obesidade;

Hipertensédo;

Dislipidemia;

Baixo peso

Doengas do trato digestoério;
Doencgas renais;

Doengas autoimunes;

E outras doencgas.

INSCRIGOES: [Linktr.ee/dasu

DAC | DASU | CoAP
dasu@unb.br

Palestra

TERAPIA NARRATIVA E AS
PRATICAS NARRATIVAS

COLETIVAS

Luacia Helena o
Abdalla

DIRETORA DO RECICLANDO MENTES
- P .

PALESTRA VIA ZOOM

.
DAC | DASU | €OAP

reciclando
mentes
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