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Universidade de Brasilia - UnB
Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC

Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promogdo da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - Janeiro a Dezembro de 2023

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promocdo da Salde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de janeiro a dezembro de 2023, com base nas
competéncias da Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n° 04/2021) e no
Planejamento anual da Coordenag&o.

Coordenadora: Prof? Dra. Josenaide Engracia dos Santos
Equipe Técnica:
e Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricdo e dietética
e Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista
e Claudia Coeli do Amaral Sobreira - Auxiliar de Enfermagem
e Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social
e Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicologa/Area: Clinica
e Luciana Nunes dos Santos — Enfermeira
e Maisa Gomes Nolasco - Psicdloga/Area: Organizacional
e Mallu Stephanie de Almeida Nunes - Psicologa

e Silvania Martins da Silva - Assistente Social

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Com o intuito de prevenir agravos e promover a salde da comunidade universitaria, a
CoRedes realiza planejamento, execucéo e avaliacdo das atividades descritas abaixo, em equipe
multiprofissional com articulacdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que

deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.
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1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

E uma abordagem de satide comunitaria brasileira que possibilita, por meio de encontros
em grupo, as partilhas de dificuldades vivenciadas no cotidiano, bem como as estratégias de
superacdo que foram desenvolvidas, num contexto de fala e escuta respeitosa (SESDF. 2023).

O espaco de conversacdes na Terapia Comunitaria tem como objetivo promover a sadde
e é aberta para toda a comunidade universitaria (discentes, docentes, servidores técnico-
administrativos, terceirizados), bem como comunidade externa.

A atividade é realizada pelas servidoras da Coredes em parceria com Secretaria de
Salde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saide Comunitaria do Distrito
Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal (Sejus) e
Faculdade de Planaltina (FUP) ofertada da seguinte forma:

e Disciplina Terapias Comunitérias e Praticas Integrativas (codigo: DSC0094);
e Terapia Comunitaria presencial;

e Terapia Comunitaria on-line.

Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)
Darcy Ribeiro - ICC Sul 027/60 segundas-feiras 10h as 12h

Quantidade de turmas: 3 (sendo janeiro e fevereiro 3°semestre de 2022)
Numero de matriculados: 20 (3° semestre de 2022); 30 (1° semestre de 2023); 26 (2°semestre
de 2023)

Janeiro 19 (3° semestre de 2022)
Fevereiro 39 (3%emestre de 2022)
Marco FERIAS
Abril 74
Maio 107
Junho 80
Julho 26
Agosto 14
Setembro 45
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Outubro 70
Novembro 30
Dezembro 16

TOTAL 520

Terapia Comunitaria presencial
FUP - prédio Paulo Freire sala Al 42/32 sextas-feiras 14h as 16h

Quantidade de turma: 01 (inicio no 2° semestre de 2023)
Numero de matriculados: 35

Agosto 28
Setembro 80
Outubro 64
Novembro 128
Dezembro 50
TOTAL 350

Terapia Comunitaria online

Quantidade: 2 (tercas-feiras, 14h as 16h e quintas-feiras, 15h as 17h)

Numero de inscrigdes durante o semestre: 52 (essa atividade é continua e por isso ndo é
necessario renovar a inscricao).

Frequéncia semestral:

Frequéncia mensal:
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2. Xb-stress

A atividade visa a reducédo do estresse e da ansiedade por meio da préatica de técnicas de
meditacéo e de relaxamento, oferecida pela professora Elisabeth Ferroni da Universidade de
Brasilia (UnB) em parceria com a Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencéo e
Promogc&o da Salde (Coredes) e com a Universidade Internacional da Paz (Unipaz). E aberto
para toda a comunidade universitaria (discentes, docentes, servidores técnico-administrativos,

terceirizados), bem como comunidade externa.

.. . .. Total de
Atividade Meés Periodicidade .
participantes
« Janeiro a
Xb-stress Semanal 254
dezembro
£ um treinamento da mente no aqui Pesquisas cientificas mostram que a « relaxamento;

eagora. meditagdo pode trazer muitos

i g « diminuigdo da ansiedade, da
beneficios a satde:

tristeza e do estresse;

Aumenta a consciéncia de nossos
« melhora do o sono;

pensamentos, sent%memosedo « autoconhecimento; b id L
contexto em que vivemos. « aumento da autoestima; * bem-estar e saude mental.
N\ « foco e concentragao. % -
/l ;\\ .,
p =
TS DACDASUICoRedes JTS  DAC/DASU/CoRedes 3 SDIMIGS  DAC/DASUICoRedes X SO DAC/DASU/CoRedes X
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3. Aconselhamento em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

O Aconselhamento em Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids é um
espaco para escuta ativa, individualizada, confidencial e sigilosa. E um espago de troca,
orientacbes e apoio emocional, independente da condi¢cdo sorologica. A equipe
multiprofissional do “Nucleo de Prevencao as IST, HIV/Aids” da CoRedes/DASU, a partir da
concepcao de gque a pessoa € a agente autbnoma da sua propria salde, busca, por meio de um
didlogo empético, promover reflexdes para compreensdo da realidade, condutas e
possibilidades. Portanto, 0 Aconselhamento € para todas as pessoas que desejam saber mais
sobre as IST's, praticas sexuais seguras e demais questdes relacionadas com a tematica.

O aconselhamento em IST e HIV/Aids é realizado conforme a demanda, via
agendamento ou demanda espontdnea e é aberto para toda a comunidade universitaria

(discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados).

Atividade Més | Periodicidade voEllet
participantes
Aconselhamento em Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e

HIV/AIDS

Janeiro a | Diario (conforme

dezembro a demanda) 22

4. Oferta de acolhimentos

Consiste em uma atividade multidisciplinar breve e pontual de escuta, fala, acolhimento
e reflexdo, que aborda os problemas, as dificuldades, as superacdes e as potencialidades das
pessoas, valorizando o protagonismo de cada individuo no enfrentamento as queixas
apresentadas com objetivo de promover a saude. Caso seja necessario, podem ser realizados

encaminhamentos para rede interna e/ou externa com discussfes de casos com as demais
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coordenacBes da DASU e com o0s outros centros de custos necessarios para melhor
encaminhamento dos casos.

O acolhimento da comunidade universitaria é realizado conforme a demanda, via
agendamento ou demanda espontanea e € aberto para toda a comunidade universitaria

(discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados).

Atividade Més Periodicidade VOl EE
participantes
Acolhimento da Comunidade Janeiroa | Diério (conforme 174
Universitaria da UnB dezembro a demanda)

Observacdo: devido ao processo de mudanca de sala, o acolhimento foi interrompido até a
adequacdao de um espaco para atendimento.

Atividade Més Periodicidade T(.)t‘."’ll de
participantes
Acolhimento da Comunidade Janeiro a | Diario (conforme 41
Universitaria da UnB/FUP dezembro a demanda)

5. Atendimento nutricional da Comunidade Universitaria.

O atendimento nutricional da comunidade universitaria consiste no atendimento
individualizado, que a partir da avaliacdo nutricional (antropometria, consumo alimentar,
exame fisico, exames bioquimicos - quando disponiveis) recebe orienta¢cdes sobre melhora de
habitos alimentares e um planejamento alimentar (dieta).

Atividade Més | Periodicidade VBBl CE
participantes
Atendimento Nutricional da Marcoa | Diério (conforme 35
Comunidade Universitaria da UnB | dezembro a demanda)

6. Avaliacdo nutricional da Comunidade Universitaria

A avaliacdo nutricional é uma disciplina fundamental a formacéo dos estudantes de
nutricdo. Por meio do diagnostico do estado nutricional é possivel identificar fatores de risco e
protetores, e a partir de entdo estabelecer estratégias de promocao de qualidade de vida visando
melhor bem-estar. Propde-se nesta atividade realizar a avaliagdo do estado nutricional, a partir
da antropometria (peso, altura e circunferéncia da cintura) e a partir da construcdo de
indicadores (indice de massa corporal e risco metabdlico de doencas associadas a obesidade)
realizar orientacOes sobre alimentagdo saudavel e importancia do estado nutricional adequado.
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Avaliacdo Nutricional da Comunidade Universitaria da UnB

28)

(FUP/UnB)

nutricional

A N . x NUmero de
Més Tema Principal Tipo da Acéo .
Participantes
Avaliacdo nutricional da
Comunidade Universitaria -
i ; Avaliacao
Local: Secretaria de Tecnologia da antropométrica
Informac&o (STI), atividade realizada p N 19
Julho . . e orientacdo
em parceria com a Coordenadoria de nutricional
Saude Ocupacional (CSO).
Setembro Avaliacdo nutricional da Avaliacdo
(Processo SEI: Comunidade Universitaria antropométrica 97
23106.107880/2023- Local: Faculdade do Gama e orientacdo
66) (FGA/UnB) nutricional
Avaliacdo nutricional da Avaliacdo
Novembro Comunidade Universitéria antropométrica 116
(Processo SEI: Local: Faculdade de Ceilandia e orientacéo
23106.120859/2023- -
56) (FCE/UnB) nutricional
Dezembro Avaliacdo nutricional da Avaliacio
231(&;0;2622‘; 5’5323 Comunidade Universitéria antropométrica
' ) Local: Faculdade de Planaltina e orientacao 29
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7. AcBes Coletivas de Educacgdo em Saude

Paragrafo de descri¢do do servico

Acoes coletivas de Educacéo em Saude

A - ; 5 Numero de
Meés Tema Principal Tipo da Acgéo Participantes

23/3 - Dia Nacional de
Enfrentamento ao HTLV - virus Panfletagem
Marco linfotrépico de céelulas T 35
humanas

Ciclo de Palestras sobre
Infecgcdes Sexualmente

: Transmissiveis (IST), HIV/Aids: Roda de
Maio 7
“Aconselhamento em IST, conversa
HIV/Aids”
Acéo Socioeducativa: Cuidados | Agéo educativa
com a Saude e Prevencdo as IST | com exposicdo
Julho ¢ pOsIc 16
de conteudo
Roda de conversa sobre autismo Roda de
Novembro . . 10
e neurodiversidade na FCE conversa




Relatério CoRedes — janeiro a dezembro de 2023

CICLO DE PALESTRAS
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV/aids

Aconselhamento em IST, HIV/aids

P 4 9. $ala €55 003/40
21 31/05/2023 D) 09:00 ‘Subsoo do instituto de Peicologia

Inscrigdes: linktr.ee/dasu
Vagas limitadas

DAC | DASU | COREDES | Nicleo de Prevencao
s IST, HIV/aids
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roda de conversa
sobre autismo e
neurodiversidade
da FCE

08/nov das 12h30 as 13h30
Faculdade de Ceilandia (FCE/UnB), UAC, sala
AT- 41/33

faga sua inscrigéo pelo pelo QR Code:

2 54142 UnB | DAC| DASU PIS v it

8. Construcdo e publicacdo de materiais educativos em saude nas redes sociais

Trata-se da construcdo e publicacdo de materiais educativos para a promocao da salde

da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais

como calendario do Ministério da Salude, Saude Mental, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis

(IST) e HIV/AIds, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros materiais publicados

nas redes sociais da DASU (instagram @dasu_unb).

Tema Data Alcance da publicacgéo
Janeiro Roxo - més de conscientizagdo e
combate a hanseniase Janeiro 79
Janeiro Branco — janeiro é tempo de recomecar,
de fazer planos e de construir sonhos. . 1973
Janeiro
Bloqumho~da U_nB - carnaval seguro: alegria, Fevereiro 5398
descontracdo, diversidade, descanso!
8/3 - Dia Internacional das Mulheres: luta,
: N p ] S
cuidado, reflexao, afeto e poténcia! “E nao sou Marco 1238
uma mulher?
23/3 - Dia Nacional de Enfrentamento ao
HTLV - virus linfotropico de células T Abril 1869
humanas
24/3 - Dia Mundial da Tuberculose Abril 1445
19/5_3 Dia Mundial de combate as hepatites — Maio 1610
Maio Vermelho
15/6 Dia Mundial de conscientizacdo da
violéncia contra a pessoa idosa Junho 1248
28/7 Dia Mundial de Luta contra as hepatites
o Julho 42
virais — Julho Amarelo

10
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Setembro Amarelo Setembro 972

Outubro Rosa Outubro 398

Dia da Consciéncia Negra 20/11 Novembro 449

v
yamos falarsop, O que ¢ B B ‘ ’[ aQuais 05 ’[
Trasirssio B R 5

. . SINTOMAS 7
HTLV? HTLV - Virus Linfotrépico de Células T L
. Humanas. Harlzontal: Rolag0es sexuars sem us

E considerado uma infecgio sexualmente e preservativos  com  pessoal

MUNDIAL DE acometics peio vieus A maioria das pessoas que vivem com o HTLY nio
g0 L transmissivel (IST) ¢ sendo da mesma apecaciracsstnsie ners sasomtn
células do sistema imunolégico (LTCD4-+), BB associados 4 doengas, tais  como: neuroligicas

fazendo com que essas percam sua Funglo. siersch e 1 i foma)

a —Fir!m\:p!lnmmpum\h:mrmnde
de defender nosso organismo. % . Aguinas ¢ sevingas. *’

[ B3
¥ ¥ ¥ g %

BE EUTURO (0G| DASU | COREDES. O BE FUTURC  c | DASU | COREDES e e BE FUTURD (g | (45U | COREDES  pems BE FUTURO 0 | (ASU | COREDES  pems

o de prassrvative em fodas (@)
0L retacées swun. J

5\I

05, Prevencao & a methor escoha

& 1Y
NUCLED CE PREVE) HOCLED CE PREVENGAO
B ERTORY  DAC DASU | COREDES 4 ynes B ERTORA  DAC DASU | COREDES o yngs

_MAIO VERMELHO 9 Ihachocontraast
S 6@ Sintomas °
vieak Jontomas ®
‘p;ounrs Ql B Wiphton Mo e BT S e
3 3sueMamatic o stomstics (Frenecos 06 mesod
4s is Tepattes vens sio caengas e o : Rt fispesko s ) [N [ rfenta
% rocessa infeccass inflamatoro causades i uma. < e :
19 /o5 por diferentes virus hapatotropicos e ruee - Hiep3Lite Aguda. Hepatite Cronica Sepera] i + 0300ses
RO0MFR S8 mankias:ac: £ forse: agtita o Anorexta, nsuseas . vomitos, diarreia, | soacinsass 3 vrus . c o celeade dlaz devica) + aks de 02 04
- ou raramente constipac3o, feore baixa. i | 0. # com mwior carigace ac| & 06 meses.
cofalola. mal-astar, fraqueza e faciga, Jif | virus €
aversdo 30 paladar eou offata. - TomrRe Y TGS, - S /
Fase tiricn: Foiucn; o S kdas ilizadas gr pelo
| Aparecimento da ictericia. aumento do| ol sus
figac e cornaocat
Dessparecimento da Ictericta, mas|
| permanénci do cansacoe trsquera.

=T
;# Fonte: Mlnlstéri da Sadde

COMO LIDAR COM A ANSIEDADE

et « Kivdades g promogdo da saide e bemestar 2
= Pritticas integrativas do Sistems Unico de Saide(SE/0F) - Semana Universitaria de 2023
B s peaiae s ol e - Oslas Interessadoslas em panicipar o recebor £
conificados prockam se Inscrover via Satema "
B55 ntegrado de Gestdo do Athddades (SGAA-UnB).
womNTo. b « Saiba mais:
TuommnTAL tps:/ inksr se/dasu; hetps: [wwwinstagram com dass_unbl; « itps/ fdoxunb be/agendasemanazis - Programagia
“:'—“ . g/ | dasu. ush be | services-coredes. - = - - Decanato de Assuntos Comunitirics Dac) o
i ) ey @) BB Programagao - Faculdade Ung Ceitindia (FCE).
— @ @5, Rodopl® T L3 T et Dy ¢ Nt = TedovidepT 365 Dhag b Sasde )
B FUTURO g | oAC | DASUI COREDES -+ 4 1t | B PUTURO uns | 0AC | DASU| COREDES = 1,4 ot it | © / wpifT 5 [Jag e Gusd Pt v |/ P 55 (g b Gk Pheft
B
3°SABADO DO MES DE _ % de tabaco e nicotina
OUTUBRO - DIA NACIONAL DE . g .
COMBATE A SIFILIS EA em risco a saide de
SIFILIS CONGENITA.,

“E proibido fumar-... todas/os/es!

Diz o aviso que eu li
E proibido fumar..."

et Vs St s S

OED

Proteja-se. Teste. Trate. Cure!

y, Organizagio  Mundial  da
Sadde = Mais de 100 razses
para parar de fumar

Faga o teste! Quebre o elo de transmissao! [: 93] é, %03 It 106 reavaes e e et
Vot = ———
atn s

BEFUTURO (40 | DASU | COREDES e EUTURG (0 | DASy | COREDES.
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Na UnB

Resolugio CONSUNI no. 0001/2012, que
estabelece as diretrizes de convivéncia da
‘comunidade universitdria, para assegurar que a
UnB cumpra Suas fungdes de ensino, pesquisa e
extensdo, trata no artige 7¢, inciso III que
conforme legislagdio em vigor, & proibido fumar
em qualquer drea edificada ou fechada.
Estdo incluidos nessas dreas salas de aulas,
laboratérios, auditérios, setores
administratives, Salas de professores,
centros académicos, lanchonetes e demais
locais identificados pela legislagio sobre o
tema.

O que é
tuberculose?

@ D}

Atuberculose é uma
doenca infecciosa @
transmissivel, causada
cer

prior
pulmaes, embora
POSsa acometer oUtros
orgaos e sistemas.

FUTURO "
% ERTYR DAC| DASU] CoRedes | Niceo IST's

Sintomas
daTB

(XX} )
O sintorna mais
frequente é a tosse.
Ainda, a pessoa pode
apresentar: febre,
sudorese noturna,
Teansacs o mal esta),
Sraareciments, o
oracica hemopiss ou
escarro hematico,

O Programa Nacional de Controle do
Tabagismo

+ Reduzir a prevaléncia de fumantes e, por
consequénia, morbimor

a talidade
relacionada ao consumo do tabaco € seus
derivados no Brasil.

» Prevenir & iniciagio do  tabagismo,
principalmente entre criangas,
adolescentes e jovens;

« Incentivar que aS pesscas parem de

;IIIII‘I i

« Proteger a lagio da exposigio &
do tabaco, com foco na do do

dmwm. social e am;:fd do

tabaco € seus derivados.”

Em caso de
suspeita de TB

Procure uma Unidade
Basica de Saude (UBS)
mais proximal

UTURO oo Moo
(G BAGORA PAcloAsul =3l

Tratamento
daTB

(XX XX X))

ATB & uma doenca
curavel em
praticamente todos os
casos, por meio dos
principios basicos da

medicamentosa.

Além disso, recomenda-
se a realizacio do
tratamento
diretamente observado
{TDO) na Atencao

Programa de Controle do Tabagismo no DF

O ftratamento de tabagisme & realizado de
forma ou em grupo, com quatro
encontros semanais, acompanhado por médico e
equipe de sadde. Trabalha=se o cognitivo

ol e medicamentoso,  se
necessario. O/A paciente interessado/a em
parar de fumar deverd buscar a unidade de
galide mais préximas da sua residéncia ou
trabalhe

Saiba mais:
itps:/fwww.saude.df gov.br Nabagismo

B
DiA A
COMBATE

AO FUMO o,

Prevencio
daTB s

(XX X ) )
Avacina BCG (Bacilo
Calmette-Guérin)
previne especialmente
as formas graves da

OO X X )
A tuberculose miliar
pode afetar mais
frequentemente os
pulmaes, o figado e a
medula éssea, mas
pode afetar qualquer
6rgao, incluindo os
tecidos que recobrem
© cérebro e a medula
espinhal {meninges) e
a membrana de duas
camadas ao redor do

" coragao (pericardio). ey
possivel. S S
[ FUTURO " ] FUTURO "
= Smmu DAC| DASU | CoRedes | Nicleo IST's = smmu 'DAC| DASU | CoRedes | Nixcleo IST's
o5 escomes 0 aRMcHGEE neTomns. P 155, CESTMAN 5 E5CHEK
" ANPERTES E5CORO € (s SURANTE & . RATE e £ BAEA 8
RS £ SRR WA PARCASENTE, BARATAS

« RECOMENDA-SE LAVAR O LOCAL DA PICADA CoN ASUA E SARAD

5 AssisTEncU
TORICOLOGEA (EIATOX)SESSF AUILIAM COM IFORMACSES SORRE 65
"PHMEIROS CHDADOS: CONTATOS 3640 644 4TI4 00 0800 T22 4o0L

SE_POSSVEL CAPTURAR O ANMAL OU TRAR FOTOS PARA

Primaria  Saude.

(=) FUTUR% DAC| DASU | CoRedes | Niicleo IST's

FUTURO Nideo
R BAGORA. DACI DASUICodes [ Maceo T Uns (JAGOR

L

—

CASO UM SEJA ENCONTRADO NA RESIDENCIA,
€ NECESSARID COMUNICAR & VIGLANCIA AMBIENTAL POR
WEID DOS NGMEROS 160 E (1) 2077-1344 OU ANDA PELO.
E-MAL GEVAPACOVALGONAIL COM. UNA EQUPE SERA
'ENVIADA PARA CAPTURAR 0 ANMAL.

®m A UnB tom um calendirio de
% dedetizagéo no site da

:\ 3 q Q. mapspetoursannt

B FLUTURY oAC | DASU | COREDES | MiCLED DE IST'S

IS FUTURD oAc | DASU | COREDES | MicLED DE IST'S

B FUTURO bac | DASU | COREDES | MicLED DE IsTS

5 FUTURO dac | asu | coredEs | NiCLEO DE IsTS

) CONFIRA AGUI AS UNDADES DE SAUDE GUE DISPONILIZAM O

50RO ANTIVENENC:
* HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE BRASLIA - Wi
* HOSPITAL REGIONAL SRAZLANOU

+ WOSPITAL DA REGUAD LESTE - PARANOA
+ MOSPITAL REGIONAL CERLANDIA

+ HOSPITAL REGIONAL GAMA

» HOSPITAL REGINAL DE SANTA MARIA

+ HOSPITAL REGIONAL PLANALTINA

+ HOSPITAL REGIONAL SOBRADNNO

+ HOSPITAL REGKNAL TAGUATINGA

» HOSPITAL REGIONAL DA ASA NORTE

IS FUTURQ oAC | DASU | COREDES | MicLEO DE IST'S

9. Ag0es realizadas publicadas nas redes sociais

e

Tema

Data

Alcance da publicacéo

Compartilhe, cuide-se e cresca com a Terapia
Comunitéria

Marco

9606

Espaco de acolhimento social em salde da
Coredes/DASU e do Polo de Cuidado da UnB

Margo

122

VII Semana dos Académicos Indigenas: “Da
oralidade a escrita: somos sementes, futuros
frutos da ancestralidade”

Abril

1825

Xb-stress! Venha meditar conosco!

Abril

5083

Acolhimento/aconselhamento em HIV/Aids e
outras Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis
(IST)

Abril

44

12
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Grupo Mar Adentro - rodas de vivéncias,
dialogos e bem-estar: Como lidar com a
ansiedade?

Maio 1636

Ciclo de Palestras sobre Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST), HIV/Aids:
“Aconselhamento em IST, HIV/Aids”

Maio 1909

Grupo Mar Adentro - rodas de vivéncias,
dialogos e bem-estar: Como lidar com a
ansiedade?

Maio 1636

GRUPO "MAR ADENTRO: RODAS DE ’ v '
VIVENCIAS, DIALOGOS E BEM-ESTAR” 1/ = e,
o i
AR 2
Tema de maio: Como lidar com a ansiedade? Momento de N 7

dialogo ‘
e bem estar

as/es terceirizads/os 6a FCE-Und
ra), das 12h s 14h - Nio precisa

S s
Pt

Local: Laboratério de Expressdo Corporal UAC

Link de inscrigae abalss
(Ao lado da secretaria da UAC) - UnB Ceilindia/ FCE ' (Ao lado da secretart ﬂ UAC) - ***NBo precisa de inscricio
; (' oomars sovsecuisssnuncagn: corecespund e
] Informagdes: polodecuidadounb@gmail .com e J)g ’
> i 2 : pyTuRo 3 ) puTuRD >
) FUTURD v cucs ot BE w2 o BREER2 oac oasuIcoredes Icotauca S = 5 BUTURD. onc | oast coredes cotauca S5 - NN o BXTUR2  oac) oasu fcoredes Icotduca % ]

®
DACIOASUICOREDESIOCEDH 0 POLO DE CUIDADO
DA UNE CONVIDAR

CiNEMA & DIALOGO & BEM-ESTAR

BT onc onsy icoredes condues 1 R s EWESRY. oac  oasi coredes Icotduca 1 = pyrumo
Uns OAGORA

A MULKER/FIGURA FEMININA
QUE ME INSPIRA!

WA 00 DE NAN - PIC - PAVILIGO J040 CALMON = (52

LIVE ALGO BEPRESENTATIVO DA SUA MULHER/FIGUR) FENINNA DE
FETLRENCIA FUTO, FRASE ORTETD FTC)

B
DACIDASUICORE! £OPOLODE

CANCOES E REFLEXOES

CUIDADO DA UNB CONVIDAR

1214
Locat uAc A1-48/23
FCE- Unb Coinda

pls = pIs =

CONVITE DE UMA RODA DE CONVERSA

U z H ¥ : ‘ Y
i

COMO LIDAR COM A ANSIEDADE

Dia: 06/07/2023 - 14h - 16h

DAC| DASU | Coredes = pis

B ERTORR une1onci onsul contoes Brostionls

10. Acdes relativas a InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Campanha educativa de prevencao a saude

(testagens IST/HIV)

o

Meés Local

Quantidade de testes realizados

Janeiro 18/01 - FGA

60

Fevereiro 10/02 - LASFAC

30

13
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Marco N&o houve testagens 0
17/04 - Darcy Ribeiro 28

18/04 - Darcy Ribeiro 19

Abril 19/04 - FGA 0

24/04 - Darcy Ribeiro 23

27/04 - Darcy Ribeiro 19

28/04 - FCE 11

08/05 - MALOCA 17

09/05 - Darcy Ribeiro 14

Maio 15/05 - Darcy Ribeiro 05

17/05 - FGA 14

15/05 - Darcy Ribeiro 22

Junho 01/06 - Darcy Ribeiro 16
05/07 - MALOCA 25

06/07 - Darcy Ribeiro 12

07/07 - FGA 11

Julho 17/07 - Darcy Ribeiro 10

19/07 - Darcy Ribeiro 16

24/07 - Darcy Ribeiro 05

27/07 - CEU 09

Agosto 16/08 - CEU 12
25/08 - CEU Pos - Colina 11

01/09 - FGA 42

04/09 - Darcy Ribeiro 15

06/09 - CEU 16

14
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Setembro 11/09 - FUP 0
18/09 - FUP 0
19/09 - Darcy Ribeiro 15
29/09 - FCE CANCELADO
(Semana Universitéaria)
02/10 - Darcy Ribeiro CANCELADO
04/10 - Darcy Ribeiro 21
Outubro 06/10 - F(EE CAPACITACAO
(Capacitagéo) ENFA.LUCIANA
09/10 - MALOCA 20
27/10 - Darcy Ribeiro 18
30/10 - Darcy Ribeiro REPROGRAMDO
Novembro 13, 14,16 e 17/11 - Darcy 119
Ribeiro
Dezembro
Total | -

11. Divulgacdo das campanhas educativas de prevencao a satde nas redes sociais

| Tema | Data | Alcance dapublicagio |
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Testagem na FGA: aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV)

Janeiro

6516

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FGA

Abril

2885

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FCE

Abril

3674

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FGA

Abril

1448

Testagem IST/HIV na Maloca/UnB

Maio

132

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy

Maio

3146

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FGA

Maio

1141

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy e na
FGA

Maio

3662

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy, na
FGA enaFCE

Maio

2852

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FCE

Junho

3673

Testagem IST/HIV na Maloca/UnB

Junho

2236

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na FGA

Junho

1603

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy

Junho

3038

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy

Julho

2948
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Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicdo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) no Darcy

Julho

5175

Testagem IST/HIV aconselhamento,
distribuicéo de preservativos e testagens
(hepatites B e C, sifilis, HIV) na Casa do

Estudante Universitario

Julho

3490

NUCLEO DE PREVENCAO J

IST/HIV g v

ary Ribeiro
Mezanino 1CC sul sala
A1 1381136

F) dasu_unb

-1 FUTURO
Uns GAGORA DAC | DASU | COREDES| Nicleo ISTs

Testagem IST/HIV FGA

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis ¢ HIV

17/05
9 11has 14h

FGA - UED POSTO NAV'S

7 BUTURD  DAC] DASU | Colodes | Nicioo15Ts @R GDF

Testagem IST/HIV FGA

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

07/06
11h s 15h

FGA - UED POSTO NAV'S

5 BUIUAQ  DACIDASY | Comedes | NickootsTs @R GDF

Testagem IST/HIV

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

06/07
17h as 20h

} UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A1
135/136 - nticleo de prevengao IST/HIV

o FTER  DAC] DASU] Comdes | NiceosTs 8% GOF

Testagem IST/HIV

Testagem IST/HIV FGA

Aconselhamento, distribuiggo de p
e testagens:

% Hepatites B e C, Sifilis e HIV

09/05
12h as 14h

UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A1
= 135/136 - nicleo de prevencio IST/HIV

(5 EAB2R2  DAC| DASU | CoRedes | Nuckeo 5T's m

Testagem IST/HIV

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

18/05
15h 3s 18h

UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A1
135/136 - niicleo de prevencio IST/HIV

VRO DAC] DASU| CoRedes | Niso 5T @R GDF

Testagem IST/HIV

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

o 06/06
F 17h as 20n
UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A1
. 135/136 - nicleo de prevengdo IST/HIV

VRO DAC] DASU] CoRedes | Niiio 5T @R GDF

Testagem IST/HIV FGA

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

) 10h s 15h

FGA - UED POSTO NAV'S

DAC] DASU Coftedes | Nicoo 1575 @RGDF

de pi
e testagens:

% Hepatites B e C, Sifilis e HIV

10/05
12h as 14h

@ FGA - UED POSTO NAV'S

AR okcIoasy| ot WoseosTs [L000

Testagem IST/HIV

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

01/06 e 02/06
9 19has21h

UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A1
. 135/136 - niicleo de prevengao IST/HIV

UTURO  DAC] DASU] Comedes | Niio15Ts  @R¥GDF

Testagem IST/HIV FCE

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis ¢ HIV

03/07
09h as 12h

FCE/UnB - UED - Sala multiuso 1 e 5 (piso
superior)

10 DAC| DASU| CoRedes | Nuceo1sTs ¥ GDF

IST/HIVZ

Aconselhamento
Distribuicdo de preservativos
Testagens: Hepatites 8 e C
sifilis e HIV

10/07 08h 4s 11h
11/07 17h 45 20
% 12/07 16h ds 190
13/07 16h as 19h

UnB - Campus Darcy Ribeiro 1CC Sul
sala A1 135/136 - nicleo de

3/, 4 prevenclo IST/HIV
‘i DAC| DASU | Cofledes | Niceo I

— SasTRaEN=

Testagem IST/HIV

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

15/05
09h s 12h

UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul sala A
135/136 - niicleo de prevencio IST/HIV

i BUTURO DA DASU| Comedes | Nudeo1STs @R GDF

Testagem IST/HIV FCE

Aconselhamento
Distribuigao de preservativos
Testagens: Hepatites B e C, Sifilis o HIV

05/06
9 09has12h

FCE/UnB - UED - Sala multiuso 1 e 5 (piso

superior)

VRO DAC]DASU] CoRledes | Nucko 15Ts  ERFGDF

=y

FUTURO
s GAGORA  DAC | DASU | CoRedes | Miicleo IST's Soor

?@8?@@@5&]/08?/ HIV]
FGAZ=

Aconselhamento

Distribuigao de preservativos

Testagens: Hepatites 8 e C,
Sifilis e HIV

i 14/07 12h s 150

@ FGA - UED POSTO NAV'S

FATUAS  DAC] DASU| Coledes |
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Niicleo de Prevengio Niicleo de Prevengio

i - |srlmvx . : l\ “ ISTIHIVX
> _Testagem f: Testagem
. Axe A e 2 Axe A e
o et IV - sifilis wo o v - sifilis
P wato ros B O ) i nete tes P ©
Tire suas HoP"'“ Tire suas Hopﬂh
dgvidas! davidas!
DIA : DI :
15/09/23 Locol e sala 15/09/23 Locel v sala
Hovario oh as 12h e te’, Hovaio o as 12h e’
[ BAGSRR DAC | DASU | COREDES Niicleo ISTs m ‘s BALORY DAC | DASU | COREDES |Nicleo ISTs. m

TESTAGEM

NUCLEQ DE PREVENGAO IST/ HIV
HIV - SIFILIS e
Testagem HEPATITEBe C
O s Local: ca.sa do. Est.udante
® HEPATITES Bo C Universitario
Dia: 27/10/2023 y

Darcy Ribeiro - UnB. &
Local: Mezanino ICC sul, A1-135/136 |
Horério: 9h as 12h )

Dia: 27/07/23
Horério: 09h as 12h

521 BUTURD Dac | DASU | COREDES NaceorsTs (lid

TESTAGEM IST/HIV

Aconselnamento
Distribuicao de preservativos
Testagens: Hepatites 8 e C, Sifilis e HIV

PROGRAMAGAO
13/1110h as 13h
14/1118has21h
16/11 18has21h
17/11 18h s 21h

B

© UnB - Campus Darcy Ribeiro ICC Sul
/. sala A1 135/136 - nicleo de
prevengio IST/HIV

5 FADSAR  DACIDASU| CoRedes | Nickeo ISTs

12. Projetos e AcOes de extensao

PN ticlcoldetPrevencao) .
Niicleo de Prevengio
ng&.ﬁﬁ';m Ny 157/ mvx
K ANOS ! ,
- — T e
s HIV - SIFILIS e
Testagem)\HIV", Sifilis HEPATITES B e C =
e Hepatite Be C "on13/09
_cGA Dia: 01/09/2023 oh as 12h
\_o(‘,a\- FG Hora: 09h as 12h Mu-:l::!l:ﬁ;al sala

51 FUTURO DAC | DASU | COREDES [Nécleo IsTs [olo o DRGSR

Nicleo de Prevengio

3 | |snu|vx
o A

Nicleo de Prevencdo

- \‘ IST /1 HIV
1 S

Testageg » ® Testagem

HIv - Sifiis e

o dains e
,:::.'.:nmo Hopatites B e C Tire 5% HIV - Sifilis e
minuto > et d‘:f.‘s adsvida’ Hepatites Be C
gize suss contio i asda 8 Nio deixe
aavidas? povos '™ para fltimo Locat:
minuto!
1
U
Locat: MA CEU
beiro
ordrio : parcy Rl Horer Data:
oh as1zh  Dids 72/09/23 shas12h  6/9/23
1 FUTURO 1 BUTU

s OAGORA DAC | DASU | COREDES |Nucleo ISTs m

2 DAC | DASU | COREDES |Nicleo 1sTs (00

2 BXB4B2 DAC | DASU | COREDES [NucleoisTs [l

Nome do projeto/acdo

Participantes

Bate papo literario

350

A contribuicdo de Paulo Freire para rodas de
conversas dialdgicas

232

Vem para o circulo e traga seu afeto

152

Polo de cuidado

555

Aliviando a ansiedade com meditacao

66

Oficina de dobradura

29

Arte terapia

28

Oficina de meditacdo

18

Saude da mulher

12

Automassagem chinesa

40

Projeto articulando em redes

100

e Cerimbnia de lancamento do Brasilia PIS - Observatorio Distrital de Préaticas

Integrativas em salde

Conferéncia Magna com o Prof. Doutor Adalberto Barreto, criador da Terapia

Comunitaria Integrativa https://www.youtube.com/live/9U _kLXwORbg?
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TODA CERTEZA £ UMA PRIS

Description

0 Brasilia PIS é um projeto de extensdo da
Universidade de Brasilia que tem como objetivo
produgao de conhecimento em Praticas Integrativas
em Saide - PIS para fortalecer o papel da UnB como
uma universidade promotora da saide e bem-estar.

13. Palestras

e Saude mental na Faculdade de Tecnologia

e Saude mental para os estudantes de odontologia
e Projeto Rondon

19



Relatério CoRedes — janeiro a dezembro de 2023

Satide Mental

Estudantes

Odontologia/UnB ==

14. Premiac0es

A UnB foi homenageada com o projeto: A Terapia Comunitéria Integrativa como estratégia
para a efetivacdo do direito ao Ensino Superior. A solenidade de homenagem para todos/as
osfas participantes no 1° PREMIO PAULO FREIRE ocorreu no Plenario da Camara
Legislativa, no dia 28/09/2023, as 19h.

https://www.metropoles.com/distrito-federal/de-escolas-a-professores-os-vencedores-do-
premio-paulo-freire-da-cldf

20
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15. Congresso

Terapia Comunitaria Integrativa: inclusdo e cuidados solidarios
XII Congresso Brasileiro de Terapia Comunitéria Integrativa,
IX Congresso Internacional de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) - CongreTCl-2023,
| Encontro Brasileiro de Psiquiatria Social da Associagao Brasileira de Psiquiatria Social
(APSBRA)

https://www.youtube.com/live/btAgHJQEaoE?feature=shared

16. Articulacdo de Redes

Dada a necessidade de espagos de cuidados com a salde, faz-se necessario articular as redes
para prevencdo e promogdo da salde da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociacdes e contatos frequentes por diversos meios de
comunicacdo de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras). Alguns dos
NOSS0S parceiros externos:

e Ambulatério de Doencas Infecto Contagiosas (DIP) do HUB - UnB - EBSERH;

e Centro de Préticas Integrativas de Planaltina (CERPIS);

e Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da Secretaria de Estado de Saude do

Distrito Federal (SES/DF);
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Centro Universitario do Planalto Central (UNICEPLAC);

Dra. Cristina Gobbi, execucédo de cursos sobre Mindfulness;

Dr2 Erlandia S. Pereira, criadora das Rodas de Conversa Dialdgicas;

Empresa Janior de Politicas Publicas da UnB - Publicae;

Geréncia de Vigilancia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (GEVIST);
Instituto Abraco Solidario - Sol Nascente;

Instituto Maos Amigas;

Instituto Olhos da Alma S§;

Liga Académica de Satde da Familia e Comunidade (UnB);

Liga Académica de Psicologia da Saude e Interprofissionalidade (LAPSI) - UnB;
Liga Académica de Psiquiatria (LAPSU) do Centro Universitario de Brasilia
(UniCEUB);

Movimento Integrado de Saude Comunitaria do Distrito Federal (Mismec/DF);
Polo de Cuidado da UnB;

Projeto Ressignificando Vivéncias Raciais na Universidade de Brasilia (REVIRA);
Raquel Flores com a Técnica de Redugé&o de Estresse (T.R.E);

Samba da Guariba;

Secretaria de Estado de Justica e Cidadania do Distrito Federal (Sejus/DF);
Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (SES/DF) Geréncia de Préticas
Interativas em Saude (Gerpis);

Sociedade de Psicanélise de Brasilia (SPBsb);

Universidade Internacional da Paz (Unipaz);

e inimeros profissionais com expertise na area de salde, cultura e direitos.

17. Participacédo em Grupos de Trabalho, Comissfes e Comités da UnB (PDD)

Consiste na colaboracdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da

UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servicos e atividades da Universidade.

Comissdo de Documentos da DASU

Comissdo da Gestdo Patrimonial

Comisséo de 3 Processo Disciplinar Discente
Comisséo de Reintegracdo dos Estudantes - DEG

Comissao Edital Saude Mental
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e Comissdo de contratacdo de prestacdo de servico de assisténcia a saude

e Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédio Moral e outras violéncias no
trabalho na UnB

e Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoio Psicossocial

e Nucleo de Estatistica do DAC

e Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

18. Participagdo em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB
(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicacdo do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracéo de parecer

social.

19. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execugdo e avaliagdo de atividades administrativas continuas

necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Planejamento das atividades;

Reunides semanais com a equipe;

Acompanhamento de processos do Servico Eletrdnico de
Atividades Informacgdes (SEI) e e-mails;

continuas e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestéo
Académica (SIGAA);

Realizacdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboracéo de relatério mensal;

Atualizacdes nas midias de comunicacdo da DASU

20. Atividades de capacitacdo da equipe

Acbes de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das
atividades da Coredes.

| Curso | Servidora |

23



Relatério CoRedes — janeiro a dezembro de 2023

240 horas

Formacdo em Terapia Comunitéria Integrativa - | Flavia Aparecida Squinca

240 horas

Formacdo em Terapia Comunitéria Integrativa - | Ana Ligia Montalvdo de Souza

HIV/Aids

| Conferéncia Nacional Livre de Tuberculose e Silvania Martins da Silva

| Conferéncia
Nacional Livre de
Tuberculose e HIV/Aids

Certificamos que

SILVANIA MARTINS DA SILVA

17¢ Conferéncia Nacional de Satide - “Garantir Direitos e Defender a Vidae a

20 de maio de 2023, totalizando 08hs.

Comissao Organizadora

21. Material educativo publicado nas redes sociais da DASU

participou da | Conferéncia Naci: I Livre de Tub e HIV/Aids. Etapa da

Democracia - Amanha vai ser outro dia”, realizada de forma online nos dias 19 e
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Janeiro Branco

Quem jd fez promessas de ano novo? F uma tradicdo da nossa cultura e reflete o desejo de mudanca em diversas dreas da vida.

O primeiro més do ano é escolhido por muita gente para refletir sobre sonhos e objetivos a serem perseguidos nos préximos

meses. Mas é preciso pensar nesses sonhos e objetivos levando em consideracdo a satide e o equilibrio emocional e mental.

"A vida pede equilibrio!" é o tema escolhido em 2023 para o Janeiro Branco, campanha que sensibiliza a sociedade para os
cuidados com a satude mental e para o combate de todas as formas de preconceito sobre o tema. O adoecimento mental e

emocional nédo é sinénimo de fraqueza. Estamos todos propensos a ele em qualquer momento da vida.

Se esse for o seu caso neste momento, procure ajuda! Converse com pessoas acolhedoras ou busque auxilio profissional. Arraste

para o lado e confira onde buscar ajuda. Mais informagbes  disponiveis em  www.dasu.unb.br.

Sempre é tempo de recomecar e de fazer novas escolhas.
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Essa é uma iniciativa da UnB Promotora da Satde, por meio da @dasu_unb, em parceria com a Secretaria de Comunicagdo
(Secom/UnB).
https://www.instagram.com/p/Cnm86wSu5Qk/

https://www.facebook.com/oficialUnB/

https://twitter.com/unb oficial/status/1616158298507444237

GRUPO "MAR ADENTRO: RODAS DE
VIVENCIAS, DIALOGOS E BEM-ESTAR"

Tema de maio: Como lidar com a ansiedade?

@ Convidada: Dra. Daniele Scandiucci de Freitas

Graduada em Psicologia e Biologia. Possui doutorado (UnB) e mestrado (Unicamp) em
Biologia, especializa¢do em Psicologia Analitica, imagindrio e pratica clinica; extensdo
em psicossomadtica, satide mental em base analitica, terapia familiar e de casal (em
andamento). Atualmente trabalha como psicéloga clinica, professora e supervisora
junto ao Instituto Olhos da Alma Sd- Campanha pela Vida 2023!

r( Dia: 26/05 (sexta-feira), das 12h as 14h- Nio precisa
de inscrigdo prévia.

9 Local: Laboratodrio de Expressdo Corporal UAC
(Ao lado da secretaria da UAC) - UnB Ceilandia/ FCE

. Informacées: polodecuidadounb@gmail.com
coredes@unb.br

Trs GAGORA T

UnB
DAC | DASU [Coredes |Cofduca  FCE % .

https.//twitter.com/unb_oficial/status/1662109414608842752

Folder e Flyer
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Panfletos Prevencdo as IST, HIV/Aids

Relatério CoRedes — janeiro a dezembro de 2023

DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE DA

COMUNIDADE UNIVERSITARIA - DASU/DAC

em salde. 5
conjunta de boas p

construcdo de redes de cuidado
] incipios de

Satide (UPS).

@dasu_unb

dasu.unb.br

Inscrigges:
https://linktr.ee

A DASU é composta por
quatro coordenagoes.
Vocé as conhece?

i‘j Coordenagio de Atenciio
Psicossocial

Realiza acolhimento piicoszocial,

astendiments pricoldgico = nutricional acs

estudantes, s=rvidores técnicos & docentes

da UnB, priorizanda squelss  que se

encontram em sitvagio de wulnerabilidade

sociceconSmica.

Coordenacio de Atencio e

CoAVS
“ Vigilincia em Saide

Realiza agies de atencio = vigilincia em
saide, acomparhanda @ saide da
comunidade em parceria com a Secretaria
de Saide do Distrito Federal.

Coordenacio de Articulacio
Cofedes|  de Redes para Prevencio e
Promocio da Sabde

Promove a salde & previne agravos  per
meio  de  acolhimentos,  atendimentos

ves indivicuais © coletivos, erientagdes
de =ducacic em salide e ariculagic de
redes. O MNicleo de Frevengio i

InfeccBes  Sexualmente Tramsmissiveis
(15T},  HMV/AIDS  resliza  acBes
socioeducativas, testagem ripida e

scomalhamento.

Coordenacso de Articulagiio
Cokd:

"\9 da Comunidade Educativa
Trabalha a dimensio educativa,
colsborando  pera  uma  educegdo
uriversitiria promotora do dessmvolviments
humana de forma integral
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Niicleo de Prevengio as
IST, HIV/aids

Agio Socioeducativa:
Cuidados com a Saiide

\ﬁ“ HIGIENE [NTIMA

D corpo deve ser observado
Hurante a higiene pessoal, o
ue pode ajudar a identificar
bma IST ou alguma outra
Hoenca no estagio inicial.
Sempre que se perceber algum
Einal ou algum sintoma, deve-
Ee procurar o servico de salde.

é

' MULHERE

Durante o banho € um bom
momento para verificar qualquer
coisa diferente no corpo e fazer
autoexame das mamas.
Anualmente: exames de
laboratério, mamografia,
Papanicolau e HPV, entre outros.

l HOMENS

Anualmente realizar o exame de
PSA e outros exames de
laboratério.

Realizar o autoexame testicular:
Deve ser feito diariamente, a
partir dos 15 anos de idade.

E um tipo de autoexame que

pode ser feito durante o banho,
apalpando o0 testiculo para
verificar se ndo ha alteragdes no
tamanho, na forma ou a
ocorréncia de dores na regido
escrotal.
Detectando a presenca de
alguma  alteracéo, deve-se
procurar  imediatamente  um
servico.

icleo de Prevengio

Na
i:i BASOR2 _ DAC | DASU | COREDES s IsT. Hivraids

Niicleo de Prevengio as
IST, HIV/aids

Agio Socioeducativa:
Cuidados com a Satide

HIGIENE INTIMA

D corpo deve ser observado
Hurante a higiene pessoal, o
hue pode ajudar a identificar
bma IST ou alguma outra
Hoenca no estagio inicial.
Sempre que se perceber algum
kinal ou algum sintoma, deve-
ke procurar o servico de salde.

)
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l MULHERES

Durante o banho é um bom
momento para verificar qualquer
coisa diferente no corpo e fazer
autoexame das mamas.
Anualmente: exames de
laboratério, mamografia,
Papanicolau e HPV, entre outros.

' HOMENS

Anualmente realizar o exame de
PSA e outros exames de
laboratério.

Realizar o autoexame testicular:
Deve ser feito diariamente, a
partir dos 15 anos de idade.

E um tipo de autoexame que

pode ser feito durante o banho,
apalpando o testiculo para
verificar se ndo ha alteragdes no
tamanho, na forma ou a
ocorréncia de dores na regido
escrotal.
Detectando a presenca de
alguma  alteragdo,  deve-se
procurar  imediatamente  um
Servigo.

Ncleo de Prevengio
COREDES 25 IST, HIV/aids

PREVENGCAO AS IST

O que é IST?

Infecg@o Sexualmente
Transmissivel.

Sé&o alguns exemplos de IST:
herpes genital, sifilis,
gonorreia, HIV, HPV, HTLV e
hepatites B e C.

COMO SAO TRANSMITIDAS
Principalmente por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de camisinha com uma pessoa que
esteja infectada, compartilhamento de
seringas, material perfurocortantes
ndo esterilizados, pode acontecer,
ainda, da mée para a crianga durante
a gestagdo, o pato ou a
amamentac&o.

COMO PREVENIR

O uso da camisinha (masculina ou
feminina) em todas as relagdes
sexuais (orais, anais e vaginais). Entre
outras medidas de pi cao

COMO SE MANISFESTAM
Principalmente  por  corrimentos,
feridas e verrugas anogenitais.
Outros  possiveis sintomas: dor
pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de
pele e aumento de inguas.

O corrimento vaginal € um sintoma
muito comum e existem varias
causas de corrimento que ndo sdo
consideradas IST.

Existem outras IST que nao
apresentam sintomas ou tem sinais e
sintomas  especificos, como as
infeccdes pelo HIV, HTLV e pelas
hepatites virais B e C, causadas por
virus.

O tratamento das pessoas com
IST melhora a qualidade de vida e
interrompe  a  cadeia  de
transmissdo dessas infeccbes. O
atendimento e o tratamento s&o
gratuitos nos servigos de satde do
Sus.

“Manter os exames em dia e os
cuidados na hora de se relacionar.,
o

importantes e complementares sdo a
imunizag&o para hepatite A, B e HPV.

s SAGORY  DAC | DASU | CORED!

sdo iras
prevenir doengas”.

(NN

Nicleo de Prevengso
ES 25 IST, HIV/aids

O que é IST?

Infeccéo Sexualmente
Transmissivel.

Séao alguns exemplos de IST:
herpes genital, sifilis,
gonorreia, HIV, HPV, HTLV e
hepatites B e C.

COMO SAO TRANSMITIDAS

Principalmente por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de camisinha com uma pessoa que
esteja infectada, compartilhamento de
seringas, material p

4 5 PREVENCAO AS IST; COMO SE MANISFESTAM

P por )
feridas e verrugas anogenitais.
Outros  possiveis sintomas: dor
pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de
pele e aumento de inguas.

O corrimento vaginal € um sintoma
muito  comum e existem varias
causas de corrimento que n&do sdo
consideradas IST.

Existem outras IST que nido
apresentam sintomas ou tem sinais e
sintomas  especificos, como as
infecgdes pelo HIV, HTLV e pelas
hepatites virais B e C, causadas por
virus.

ndo esterilizados, pode acontecer,
ainda, da mae para a crianca durante
a gestagdo, o parto ou a
amamentagé&o.

COMO PREVENIR

O uso da camisinha (masculina ou
feminina) em todas as relagGes
sexuais (orais, anais e vaginais). Entre
outras medidas de prevencdo
importantes e complementares sdo a
imunizagdo para hepatite A, B e HPV.

[ FUTURO
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O tr das p com
IST melhora a qualidade de vida e
interrompe  a  cadeia  de
transmissdo dessas infeccdes. O
atendimento e o tratamento s&o
gratuitos nos servigos de satde do
Sus.

“Manter os exames em dia e os
cuidados na hora de se relacionar,
sdo maneiras fundamentais de
prevenir doengas”.

(N

Nacleo de Prevengio
25 IST, HIV/aids
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