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Diretoria de Atenção à Saúde da Comunidade Universitária - DASU 

Coordenação de Articulação de Redes para Prevenção e Promoção da Saúde - CoRedes 

 

 

RELATÓRIO COREDES – Janeiro a Dezembro de 2023  

 

Este Relatório objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da 

Coordenação de Articulação de Redes para Prevenção e Promoção da Saúde 

(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no mês de janeiro a dezembro de 2023, com base nas 

competências da Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitários nº 04/2021) e no 

Planejamento anual da Coordenação. 

Coordenadora: Profª Dra. Josenaide Engrácia dos Santos 

Equipe Técnica:  

• Ana Lígia Montalvão de Souza - Técnico em nutrição e dietética  

• Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista  

• Cláudia Coeli do Amaral Sobreira - Auxiliar de Enfermagem  

• Flávia Aparecida Squinca – Assistente Social  

• Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicóloga/Área: Clínica  

• Luciana Nunes dos Santos – Enfermeira  

• Maísa Gomes Nolasco - Psicóloga/Área: Organizacional  

• Mallu Stephanie de Almeida Nunes - Psicóloga  

• Silvania Martins da Silva - Assistente Social  

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

Com o intuito de prevenir agravos e promover a saúde da comunidade universitária, a 

CoRedes realiza planejamento, execução e avaliação das atividades descritas abaixo, em equipe 

multiprofissional com articulação de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que 

deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada. 
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 1. Terapia Comunitária Integrativa (TCI)  

É uma abordagem de saúde comunitária brasileira que possibilita, por meio de encontros 

em grupo, as partilhas de dificuldades vivenciadas no cotidiano, bem como as estratégias de 

superação que foram desenvolvidas, num contexto de fala e escuta respeitosa (SESDF. 2023).  

O espaço de conversações na Terapia Comunitária tem como objetivo promover a saúde 

e é aberta para toda a comunidade universitária (discentes, docentes, servidores técnico-

administrativos, terceirizados), bem como comunidade externa. 

A atividade é realizada pelas servidoras da Coredes em parceria com Secretaria de 

Saúde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saúde Comunitária do Distrito 

Federal (MISMECDF), Secretaria de Justiça e Cidadania do Distrito Federal (Sejus) e 

Faculdade de Planaltina (FUP) ofertada da seguinte forma: 

• Disciplina Terapias Comunitárias e Práticas Integrativas (código: DSC0094); 

• Terapia Comunitária presencial;  

• Terapia Comunitária on-line. 

 

Disciplina Práticas Integrativas (código: DSC0094)  

Darcy Ribeiro - ICC Sul 027/60 segundas-feiras 10h as 12h 

Quantidade de turmas: 3 (sendo janeiro e fevereiro 3ºsemestre de 2022) 

Número de matriculados: 20 (3º semestre de 2022); 30 (1º semestre de 2023); 26 (2ºsemestre 

de 2023) 

Janeiro 19 (3º semestre de 2022) 

Fevereiro 39 (3ºsemestre de 2022) 

Março FÉRIAS 

Abril 74 

Maio 107 

Junho 80 

Julho 26 

Agosto 14 

Setembro 45 
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Outubro 70 

Novembro 30 

Dezembro 16 

TOTAL 520 

 

 

 Terapia Comunitária presencial  

FUP - prédio Paulo Freire sala A1 42/32 sextas-feiras 14h as 16h  

Quantidade de turma: 01 (início no 2º semestre de 2023) 

Número de matriculados: 35 

Agosto 28 

Setembro 80 

Outubro 64 

Novembro 128 

Dezembro 50 

TOTAL 350 

 

Terapia Comunitária online 

Quantidade: 2 (terças-feiras, 14h as 16h e quintas-feiras, 15h as 17h) 

Número de inscrições durante o semestre: 52 (essa atividade é contínua e por isso não é 

necessário renovar a inscrição).  

Frequência semestral: 

Frequência mensal: 
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2. Xô-stress 

 

A atividade visa à redução do estresse e da ansiedade por meio da prática de técnicas de 

meditação e de relaxamento, oferecida pela professora Elisabeth Ferroni da Universidade de 

Brasília (UnB) em parceria com a Coordenação de Articulação de Redes para Prevenção e 

Promoção da Saúde (Coredes) e com a Universidade Internacional da Paz (Unipaz). É aberto 

para toda a comunidade universitária (discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, 

terceirizados), bem como comunidade externa. 

 

Atividade Mês  Periodicidade 
Total de 

participantes 

Xô-stress 
Janeiro a 

dezembro 
Semanal 254 
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3.  Aconselhamento em Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e HIV/Aids 

 

O Aconselhamento em Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e HIV/Aids é um 

espaço para escuta ativa, individualizada, confidencial e sigilosa. É um espaço de troca, 

orientações e apoio emocional, independente da condição sorológica. A equipe 

multiprofissional do “Núcleo de Prevenção às IST, HIV/Aids” da CoRedes/DASU, a partir da 

concepção de que a pessoa é a agente autônoma da sua própria saúde, busca, por meio de um 

diálogo empático, promover reflexões para compreensão da realidade, condutas e 

possibilidades. Portanto, o Aconselhamento é para todas as pessoas que desejam saber mais 

sobre as IST's, práticas sexuais seguras e demais questões relacionadas com a temática. 

O aconselhamento em IST e HIV/Aids é realizado conforme a demanda, via 

agendamento ou demanda espontânea e é aberto para toda a comunidade universitária 

(discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados). 

 

Atividade Mês  Periodicidade 
Total de 

participantes 

Aconselhamento em Infecções 

Sexualmente Transmissíveis (IST) e 

HIV/AIDS 

Janeiro a 

dezembro 

Diário (conforme 

a demanda) 
22 

 

4. Oferta de acolhimentos 

 

Consiste em uma atividade multidisciplinar breve e pontual de escuta, fala, acolhimento 

e reflexão, que aborda os problemas, as dificuldades, as superações e as potencialidades das 

pessoas, valorizando o protagonismo de cada indivíduo no enfrentamento às queixas 

apresentadas com objetivo de promover a saúde. Caso seja necessário, podem ser realizados 

encaminhamentos para rede interna e/ou externa com discussões de casos com as demais 
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coordenações da DASU e com os outros centros de custos necessários para melhor 

encaminhamento dos casos. 

O acolhimento da comunidade universitária é realizado conforme a demanda, via 

agendamento ou demanda espontânea e é aberto para toda a comunidade universitária 

(discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados). 

 

Atividade Mês  Periodicidade 
Total de 

participantes 

Acolhimento da Comunidade 

Universitária da UnB 

Janeiro a 

dezembro 

Diário (conforme 

a demanda) 
174 

Observação: devido ao processo de mudança de sala, o acolhimento foi interrompido até a 

adequação de um espaço para atendimento. 

 

Atividade Mês  Periodicidade 
Total de 

participantes 

Acolhimento da Comunidade 

Universitária da UnB/FUP 

Janeiro a 

dezembro 

Diário (conforme 

a demanda) 
41 

 

 

5. Atendimento nutricional da Comunidade Universitária. 

 

O atendimento nutricional da comunidade universitária consiste no atendimento 

individualizado, que a partir da avaliação nutricional (antropometria, consumo alimentar, 

exame físico, exames bioquímicos - quando disponíveis) recebe orientações sobre melhora de 

hábitos alimentares e um planejamento alimentar (dieta). 

 

Atividade Mês  Periodicidade 
Total de 

participantes 

Atendimento Nutricional da 

Comunidade Universitária da UnB 

Março a 

dezembro 

Diário (conforme 

a demanda) 
35 

 

 

 

6. Avaliação nutricional da Comunidade Universitária  

 

A avaliação nutricional é uma disciplina fundamental à formação dos estudantes de 

nutrição. Por meio do diagnóstico do estado nutricional é possível identificar fatores de risco e 

protetores, e a partir de então estabelecer estratégias de promoção de qualidade de vida visando 

melhor bem-estar. Propõe-se nesta atividade realizar a avaliação do estado nutricional, a partir 

da antropometria (peso, altura e circunferência da cintura) e a partir da construção de 

indicadores (índice de massa corporal e risco metabólico de doenças associadas à obesidade) 

realizar orientações sobre alimentação saudável e importância do estado nutricional adequado.  
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Avaliação Nutricional da Comunidade Universitária da UnB 

Mês  Tema Principal Tipo da Ação 
Número de 

Participantes 

 

 

Julho 

Avaliação nutricional da 

Comunidade Universitária  

Local: Secretaria de Tecnologia da 

Informação (STI), atividade realizada 

em parceria com a Coordenadoria de 

Saúde Ocupacional (CSO). 

 

Avaliação 

antropométrica 

e orientação 

nutricional 

 

19 

Setembro 

(Processo SEI: 

23106.107880/2023-

66) 

Avaliação nutricional da 

Comunidade Universitária  

Local: Faculdade do Gama 

(FGA/UnB) 

Avaliação 

antropométrica 

e orientação 

nutricional 

97 

 

 

Novembro 

(Processo SEI: 

23106.120859/2023-

56) 

Avaliação nutricional da 

Comunidade Universitária  

Local: Faculdade de Ceilândia 

(FCE/UnB) 

Avaliação 

antropométrica 

e orientação 

nutricional 

116 

 

Dezembro 

(Processo SEI: 

23106.126359/2023-

28) 

 

Avaliação nutricional da 

Comunidade Universitária  

Local: Faculdade de Planaltina 

(FUP/UnB) 

Avaliação 

antropométrica 

e orientação 

nutricional 

 

29 
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7. Ações Coletivas de Educação em Saúde 

 

Parágrafo de descrição do serviço 

 

 

Ações coletivas de Educação em Saúde 

Mês  Tema Principal Tipo da Ação 
Número de 

Participantes 

 

Março 

23/3 - Dia Nacional de 

Enfrentamento ao HTLV - vírus 

linfotrópico de células T 

humanas 

 

Panfletagem 

 

 

35 

 

Maio 

Ciclo de Palestras sobre 

Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (IST), HIV/Aids: 

“Aconselhamento em IST, 

HIV/Aids” 

 

Roda de 

conversa 

 

7 

 

Julho 

Ação Socioeducativa: Cuidados 

com a Saúde e Prevenção às IST 

 

Ação educativa 

com exposição 

de conteúdo 

 

16 

Novembro 
Roda de conversa sobre autismo 

e neurodiversidade na FCE 

Roda de 

conversa 
10 
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8. Construção e publicação de materiais educativos em saúde nas redes sociais 

 

Trata-se da construção e publicação de materiais educativos para a promoção da saúde 

da comunidade universitária, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais 

como calendário do Ministério da Saúde, Saúde Mental, Infecções Sexualmente Transmissíveis 

(IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, vídeos, dentre outros materiais publicados 

nas redes sociais da DASU (instagram @dasu_unb).  

 

Tema Data Alcance da publicação 

Janeiro Roxo - mês de conscientização e 

combate à hanseníase 

 

Janeiro 79 

Janeiro Branco – janeiro é tempo de recomeçar, 

de fazer planos e de construir sonhos. 

 

 

Janeiro 
1973 

Bloquinho da UnB – carnaval seguro: alegria, 

descontração, diversidade, descanso! 
Fevereiro 5398 

8/3 - Dia Internacional das Mulheres: luta, 

cuidado, reflexão, afeto e potência! “E não sou 

uma mulher?  

 

Março 1238 

23/3 - Dia Nacional de Enfrentamento ao 

HTLV - vírus linfotrópico de células T 

humanas 

 

Abril 1869 

24/3 - Dia Mundial da Tuberculose 

 
Abril 1445 

19/5 Dia Mundial de combate às hepatites – 

Maio Vermelho  
Maio 1610 

15/6 Dia Mundial de conscientização da 

violência contra a pessoa idosa  

 

Junho 1248 

28/7 Dia Mundial de Luta contra as hepatites 

virais – Julho Amarelo  
Julho 42 
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Setembro Amarelo Setembro 972 

Outubro Rosa 

 
Outubro 398 

Dia da Consciência Negra 20/11 Novembro 449 
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9. Ações realizadas publicadas nas redes sociais  

 

Tema Data Alcance da publicação 

Compartilhe, cuide-se e cresça com a Terapia 

Comunitária  
Março 9606 

Espaço de acolhimento social em saúde da 

Coredes/DASU e do Polo de Cuidado da UnB  
Março 122 

VII Semana dos Acadêmicos Indígenas: “Da 

oralidade à escrita: somos sementes, futuros 

frutos da ancestralidade”  

Abril 1825 

Xô-stress! Venha meditar conosco! Abril 5083 

Acolhimento/aconselhamento em HIV/Aids e 

outras Infecções Sexualmente Transmissíveis 

(IST)  

Abril 44 
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Grupo Mar Adentro - rodas de vivências, 

diálogos e bem-estar: Como lidar com a 

ansiedade?  

Maio 1636 

Ciclo de Palestras sobre Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (IST), HIV/Aids: 

“Aconselhamento em IST, HIV/Aids”  

 

Maio 1909 

Grupo Mar Adentro - rodas de vivências, 

diálogos e bem-estar: Como lidar com a 

ansiedade?  

 

Maio 1636 

 

    

    

  

 

 
 

 

10. Ações relativas a Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e HIV/Aids 

 

Campanha educativa de prevenção à saúde (testagens IST/HIV) 

 

Mês 

 

Local Quantidade de testes realizados 

Janeiro 18/01 - FGA 60 

Fevereiro 10/02 - LASFAC 30 
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Março Não houve testagens 0 

 

 

 

 

Abril 

17/04 - Darcy Ribeiro 28 

18/04 - Darcy Ribeiro 19 

19/04 - FGA 0 

24/04 - Darcy Ribeiro 23 

27/04 - Darcy Ribeiro 19 

28/04 - FCE 11 

 

 

 

Maio 

08/05 - MALOCA 17 

09/05 - Darcy Ribeiro 14 

15/05 - Darcy Ribeiro 05 

17/05 - FGA 14 

15/05 - Darcy Ribeiro 22 

Junho 01/06 - Darcy Ribeiro 16 

 

 

 

 

 

Julho 

05/07 - MALOCA 25 

06/07 - Darcy Ribeiro 12 

07/07 - FGA 11 

17/07 - Darcy Ribeiro 10 

19/07 - Darcy Ribeiro 16 

24/07 - Darcy Ribeiro 05 

27/07 - CEU 09 

Agosto 16/08 - CEU 12 

25/08 - CEU Pós - Colina 11 

 

 

 

 

01/09 - FGA 42 

04/09 - Darcy Ribeiro 15 

06/09 - CEU 16 
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Setembro 11/09 - FUP 0 

18/09 - FUP 0 

19/09 - Darcy Ribeiro 15 

29/09 - FCE 

 (Semana Universitária) 

CANCELADO 

 

 

 

 

 

Outubro 

02/10 - Darcy Ribeiro CANCELADO 

04/10 - Darcy Ribeiro 21 

06/10 - FCE 

(Capacitação) 

CAPACITAÇÃO 

ENFA.LUCIANA 

09/10 - MALOCA 20 

27/10 - Darcy Ribeiro 18 

30/10 - Darcy Ribeiro REPROGRAMDO 

Novembro 13, 14, 16 e 17/11 - Darcy 

Ribeiro 

119 

Dezembro   

   

   

Total  -------   

 

 

 

  

 

11. Divulgação das campanhas educativas de prevenção à saúde nas redes sociais   

 

Tema Data Alcance da publicação 
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Testagem na FGA: aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) 

Janeiro 6516 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FGA  

 

 

Abril 
2885 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FCE  

Abril 

 
3674 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FGA  

Abril 

 
1448 

Testagem IST/HIV na Maloca/UnB  Maio 132 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy  

Maio 

 
3146 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FGA  

 

Maio 

 
1141 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy e na 

FGA  

Maio 

 

3662 

 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy, na 

FGA e na FCE 

Maio 

 
2852 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FCE  

Junho 3673 

Testagem IST/HIV na Maloca/UnB  Junho 2236 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na FGA  

Junho 1603 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy 

 

Junho 3038 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy  

Julho 2948 
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Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) no Darcy  

Julho 5175 

Testagem IST/HIV aconselhamento, 

distribuição de preservativos e testagens 

(hepatites B e C, sífilis, HIV) na Casa do 

Estudante Universitário 

Julho 
3490 
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12. Projetos e Ações de extensão 

 

 Nome do projeto/ação Participantes 

Bate papo literário 350 

A contribuição de Paulo Freire para rodas de 

conversas dialógicas 
232 

Vem para o círculo e traga seu afeto  152 

Polo de cuidado 555 

Aliviando a ansiedade com meditação 66 

Oficina de dobradura 29 

Arte terapia 28 

Oficina de meditação 18 

Saúde da mulher 12 

Automassagem chinesa 40 

Projeto articulando em redes  100 

 

• Cerimônia de lançamento do Brasília PIS - Observatório Distrital de Práticas 

Integrativas em saúde 

Conferência Magna com o Prof. Doutor Adalberto Barreto, criador da Terapia  

 Comunitária Integrativa https://www.youtube.com/live/9U_kLXwORbg? 

https://www.youtube.com/live/9U_kLXwORbg?
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13. Palestras 

• Saúde mental na Faculdade de Tecnologia  

• Saúde mental para os estudantes de odontologia 

• Projeto Rondon 

   

 
    

 

  

 



Relatório CoRedes – janeiro a dezembro de 2023 

 

20 

    
    

    

  

 

 

    
    

 

14. Premiações 

 

A UnB foi homenageada com o projeto: A Terapia Comunitária Integrativa como estratégia 

para a efetivação do direito ao Ensino Superior. A solenidade de homenagem para todos/as 

os/as participantes no 1º PRÊMIO PAULO FREIRE ocorreu no Plenário da Câmara 

Legislativa, no dia 28/09/2023, às 19h. 

  

https://www.metropoles.com/distrito-federal/de-escolas-a-professores-os-vencedores-do-

premio-paulo-freire-da-cldf 

 

https://www.metropoles.com/distrito-federal/de-escolas-a-professores-os-vencedores-do-premio-paulo-freire-da-cldf
https://www.metropoles.com/distrito-federal/de-escolas-a-professores-os-vencedores-do-premio-paulo-freire-da-cldf
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15. Congresso 

 

Terapia Comunitária Integrativa: inclusão e cuidados solidários 

XII Congresso Brasileiro de Terapia Comunitária Integrativa,  

IX Congresso Internacional de Terapia Comunitária Integrativa (TCI) - CongreTCI-2023, 

  I Encontro Brasileiro de Psiquiatria Social da Associação Brasileira de Psiquiatria Social 

(APSBRA)                                                              

https://www.youtube.com/live/btAgHJQEaoE?feature=shared 

 

 

  

 

 

 

 

16. Articulação de Redes 

 

Dada a necessidade de espaços de cuidados com a saúde, faz-se necessário articular as redes 

para prevenção e promoção da saúde da comunidade universitária. Essa atividade inclui 

diversas reuniões formais e informais, negociações e contatos frequentes por diversos meios de 

comunicação de forma contínua (mensagens, vídeos, reuniões, dentre outras). Alguns dos 

nossos parceiros externos: 

• Ambulatório de Doenças Infecto Contagiosas (DIP) do HUB - UnB - EBSERH; 

• Centro de Práticas Integrativas de Planaltina (CERPIS); 

• Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da Secretaria de Estado de Saúde do 

Distrito Federal (SES/DF); 

https://www.youtube.com/live/btAgHJQEaoE?feature=shared
https://www.youtube.com/live/btAgHJQEaoE?feature=shared
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• Centro Universitário do Planalto Central (UNICEPLAC); 

• Drª. Cristina Gobbi, execução de cursos sobre Mindfulness; 

• Drª. Erlândia S. Pereira, criadora das Rodas de Conversa Dialógicas; 

• Empresa Júnior de Políticas Públicas da UnB - Publicae; 

• Gerência de Vigilância de Infecções Sexualmente Transmissíveis (GEVIST); 

• Instituto Abraço Solidário - Sol Nascente; 

• Instituto Mãos Amigas; 

• Instituto Olhos da Alma Sã; 

• Liga Acadêmica de Saúde da Família e Comunidade (UnB); 

• Liga Acadêmica de Psicologia da Saúde e Interprofissionalidade (LAPSI) - UnB; 

• Liga Acadêmica de Psiquiatria (LAPSU) do Centro Universitário de Brasília 

(UniCEUB); 

• Movimento Integrado de Saúde Comunitária do Distrito Federal (Mismec/DF);  

• Polo de Cuidado da UnB; 

• Projeto Ressignificando Vivências Raciais na Universidade de Brasília (REVIRA); 

• Raquel Flores com a Técnica de Redução de Estresse (T.R.E); 

• Samba da Guariba; 

• Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania do Distrito Federal (Sejus/DF); 

• Secretaria de Estado de Saúde do Distrito Federal (SES/DF) Gerência de Práticas 

Interativas em Saúde (Gerpis); 

• Sociedade de Psicanálise de Brasília (SPBsb); 

• Universidade Internacional da Paz (Unipaz); 

• e inúmeros profissionais com expertise na área de saúde, cultura e direitos. 

 

17. Participação em Grupos de Trabalho, Comissões e Comitês da UnB (PDD) 

 

Consiste na colaboração da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissões e Comitês da 

UnB para planejar, executar e avaliar políticas, serviços e atividades da Universidade. 

• Comissão de Documentos da DASU 

• Comissão da Gestão Patrimonial 

• Comissão de 3 Processo Disciplinar Discente  

• Comissão de Reintegração dos Estudantes - DEG 

• Comissão Edital Saúde Mental 
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• Comissão de contratação de prestação de serviço de assistência à saúde 

• Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédio Moral e outras violências no 

trabalho na UnB 

• Grupo de Trabalho sobre Saúde Mental e Apoio Psicossocial 

• Núcleo de Estatística do DAC 

• Visita institucional ao CTA da Rodoviária Plano Piloto 

 

 

18.  Participação em perícia em parceria com a Coordenadoria de Perícia Oficial da UnB 

(CPOS) 

 

Assessoramento de perícia do trabalho para aplicação do Índice de Funcionalidade 

Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiência (IFBrA) e elaboração de parecer 

social.  

 

19.  Atividades Administrativas  

 

Trata-se do planejamento, execução e avaliação de atividades administrativas contínuas 

necessárias ao funcionamento da Coordenadoria.  

 

Atividades administrativas  

 

 

 

Atividades 

contínuas 

● Planejamento das atividades; 

● Reuniões semanais com a equipe; 

● Acompanhamento de processos do Serviço Eletrônico de 

Informações (SEI) e e-mails;  

● Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestão 

Acadêmica (SIGAA); 

● Realização de estatística das atividades; 

● Recebimento de insumos; 

● Elaboração de relatório mensal; 

● Atualizações nas mídias de comunicação da DASU 

 

20.  Atividades de capacitação da equipe 

 

Ações de desenvolvimento de competências essenciais para o desempenho das 

atividades da Coredes. 

Curso Servidora 
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Formação em Terapia Comunitária Integrativa - 

240 horas 

Flávia Aparecida Squinca 

 

Formação em Terapia Comunitária Integrativa - 

240 horas 

Ana Lígia Montalvão de Souza 

I Conferência Nacional Livre de Tuberculose e 

HIV/Aids 

Silvânia Martins da Silva 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

21. Material educativo publicado nas redes sociais da DASU 
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Janeiro Branco  

 

 

 

Quem já fez promessas de ano novo? É uma tradição da nossa cultura e reflete o desejo de mudança em diversas áreas da vida. 

Sempre é tempo de recomeçar e de fazer novas escolhas. 

 

O primeiro mês do ano é escolhido por muita gente para refletir sobre sonhos e objetivos a serem perseguidos nos próximos 

meses. Mas é preciso pensar nesses sonhos e objetivos levando em consideração a saúde e o equilíbrio emocional e mental. 

 

"A vida pede equilíbrio!" é o tema escolhido em 2023 para o Janeiro Branco, campanha que sensibiliza a sociedade para os 

cuidados com a saúde mental e para o combate de todas as formas de preconceito sobre o tema. O adoecimento mental e 

emocional não é sinônimo de fraqueza. Estamos todos propensos a ele em qualquer momento da vida. 

 

Se esse for o seu caso neste momento, procure ajuda! Converse com pessoas acolhedoras ou busque auxílio profissional. Arraste 

para o lado e confira onde buscar ajuda. Mais informações disponíveis em www.dasu.unb.br. 
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Essa é uma iniciativa da UnB Promotora da Saúde, por meio da @dasu_unb, em parceria com a Secretaria de Comunicação 

(Secom/UnB). 

https://www.instagram.com/p/Cnm86wSu5Qk/  

https://www.facebook.com/oficialUnB/ 

https://twitter.com/unb_oficial/status/1616158298507444237 

 
https://twitter.com/unb_oficial/status/1662109414608842752 

 

 

Folder e Flyer  

 

https://www.instagram.com/dasu_unb/
https://www.facebook.com/oficialUnB/
https://www.facebook.com/oficialUnB/
https://twitter.com/unb_oficial/status/1616158298507444237
https://twitter.com/unb_oficial/status/1662109414608842752
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Panfletos Prevenção às IST, HIV/Aids 
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