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Decanato de Assuntos Comunitdrios
Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitdria
Coordenacao de Atencao Psicossocial

RELATORIO ANUAL
COORDENACAO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
ANO 2021

1. Principais a¢des e projetos em execucdo e concluidos pela CoAP e parceiros em 2021.

- Acolher a comunidade propiciando um espago de
- escuta inicial sobre a demanda de sofrimento
psicolégico para avaliagdo e encaminhamentos

: necessarios.

- Atender as situagbes de crises psiquicas graves (ex.
ideacdo suicida) com orienta¢Ges a familiares e
encaminhamentos aos servigos de saude em casos de
internacao, quando necessario.

Atendimento de Intervengdo

i em Crise

- Ofertar suporte psicolégico a comunidade
universitdria, priorizando as pessoas que nao
conseguem pagar por esse tratamento na rede
- externa.

Atendimento Psicolégico
- individual online

Ofertar suporte psiquidtrico aos estudantes da UnB,
priorizando os casos de crise psiquica grave e aqueles
que nao possuem condi¢des de pagar por esse
tratamento na rede externa.

- Atendimento Psiquidtrico
- (Parceria com HUB e
Faculdade de Medicina da
- UnB)

- Trata-se de uma rede gratuita de apoio a CoAP,
desenvolvida em 2020, inicio da pandemia, que foi
continuada até o 12 semestre de 2021. Essa rede foi
i relevante no suporte psicoldgico aos estudantes que
nao possuiam condi¢des de pagar por esse

. tratamento.

- Atendimento psicolégico
individual on-line (Parceria

- com uma rede de psicélogos
voluntarios)

i Ac3o que tem como intuito receber as solicitagdes por

Concluido

i atendimento psicoldgico, psiquidtrico e nutricionale
i realizar os encaminhamentos a rede interna e externa
i quando necessario. '
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: Acolher em um espago coletivo o mal-estar comum as :

. Grupo Psicoterapéutico , :
i P P Concluido : vivéncias préprias da fase estudantil.

i FalaArt
i i Ofertar atendimento individual on-line realizado por
i Em execugdo : nutricionista, com marcagdo feita previamente através
5 i de e-mail. '

i Atendimento nutricional
- individual

- Realizar em parcerias com o INTERPSI - Instituto de
. - . : Pesquisa e Intervencao Psicossocial e Aprender Vivo
: Terapia de Familia (parceria ; , C - .
i i atendimento psicoldgico de familiares da comunidade

c?m Interpsi e Aprender Em execugao da UnB.
: Vivo) - ;

E : - Realizar em parcerias com o INTERPSI - Instituto de
Terapia de Casal (parceria Pesquisa e Intervencgao Psicossocial e Aprender Vivo
- com Interpsi e Aprender - Em execugdo : atendimento psicolégico de casais vinculados a UnB.
 Vivo) : :

i Busca dar apoio ao docente da UnB visando uma
i melhor comunicagao interpessoal, resolugdo de

Orientacdo Psicoldgica para problemas, manejo de conflitos e manejo de respostas
- Docentes (parceria com o . Concluido : emocionais. N3o se trata de psicoterapia ou oficina de
- CAEP) - habilidades. E um servico pontual focado na resolugéo

i de problemas préticos que estejam sendo enfrentados
- pelos docentes. '

i Trata-se de atendimento psicolégico on-line e

Escutada Focada na - individual da comunidade universitaria, encaminhada
Experiéncia (parceria com Concluido pela CoAP/DASU, realizado por estagiarios de
- IP/UnB) : psicologia do IP/UnB matriculados na disciplina

- Aconselhamento Psicoldgico.

- Trata-se de um grupo psicossocial para toda a

: - comunidade universitaria onde os sonhos noturnos

Grupo Sonhar (parceria com , podem ser compartilhados. As sessdes sao :

IP/UnB) Concluido organizadas em dois momentos: a contagdo de sonhos

: : e associagoes; e um momento de reflexdo sobre os :
significados coletivos desses sonhos.

i Oferecer um grupo psicossocial para toda a

i comunidade, interna e externa, inspirado nos grupos

- de Fotolinguagem desenvolvidos por Claudine
- Grupo Fotodidlogo (parceria i guag P

i Concluido : Vacheret. Os encontros s3o divididos em dois tempos:
: com IP/UnB) : :

- 0 primeiro se refere a escolha das fotos e o segundo
i para falar sobre estas escolhas e partilhar o que as
- imagens e as histdrias ouvidas suscitaram.
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- Ofertar um espago em grupo on-line e gratuito para
- pessoas que perderam entes queridos em decorréncia
da COVID-19. Por meio de 6 encontros virtuais
mediados por psicélogos e estagiarios de psicologia da
UnB, buscou-se promover um espacgo de acolhimento :
para a dor decorrente da perda, bem como de
reflexdes acerca das memorias de quem se foi e da
histéria de quem aqui permanece.

Grupo Vinculos e reflexdes
- (para familiares e vitimas da i  Concluido
COVID-19 da UnB). .

- Ofertar um grupo direcionado aos jovens estudantes

da UnB que apresentam condi¢ao neurobioldgica
atipica (TEA, TDAH, TPS, DI, DPAC, entre outras), com
idade de 18 a 25 anos. Atua na promogao e ampliacdo
das competéncias sociais, no fomento de interacdes :
saudaveis, na formacdo de vinculos, no processo de
constituicao da identidade e da subjetividade e no
fortalecimento da capacidade simbdlica, por meio de
atividades ora livres, ora dirigidas. As acGes de cada
individuo no grupo permitem a promocao de :
elementos de comunicacdo, de interac¢do social afetiva
e de construcdo de sentido e significado. :

Grupo de Apoio Terapéutico :
- para Jovens Atipicos . Concluido
- (parceria com o CAEP)

- Grupo Diztanto (apoio - Ofertar espago de escuta psicoterapéutica aos
- psicoterapéutico a - estudantes de graduago.

estudantes de graduacdo. Concluido

- Parceria com ONG Satide

Mental Inverso)

- Projeto de extensdo: - Projeto direcionado a comunidade universitaria com o :
Promocao de praticas de : Concluido intuito de ofertar o suporte psicolégico individual, de
: bem-estar emocional na . intervengdo em crise e acolhimento psicossocial.

- Universidade de Brasilia : :

Projeto de extensao: Curso O curso teve como objetivo formar multiplicadores
de Formacgao de para manejo de grupos psicossociais ofertados a
Multiplicadores em Manejo Concluido comunidade diante da demanda dos enlutados pela
. de Grupos de Enlutados pela - Covid-19 por um espagco de acolhimento.

. COVID-19

- Projeto de extensdo: - O projeto é justificado a partir da necessidade de
 Vigilancia em sadde e  rotatividade dos atendimentos no ambulatério de
construgao de rede para atendimento em psiquiatria de estudantes da
alunos em situagao de Em execucgao Dasu/UnB, visando abertura de mais vagas para
adoecimento mental acolher demandas de alunos em crise e em risco que
atendidos em ambulatdrio necessitam de acompanhamento préximo.

de psiquiatria
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i Espaco de discussdo dos casos atendidos e orientacao
i aos estagiarios da CoAP, contribuindo assim para
formacao nessa area de atuacgao.

Supervisao de estagiarios de

 psicologia Em execucdo

i Realizacdo de reuniGes semanais para discussao dos

- Organizagdo de evento

- casos atendidos no acolhimento psicossocial.

- Participagdo na agdo “De setembro a setembro”.

relacionado a saude mental Concluido Semana de promocado da salde mental e prevencao
‘ na UnB : ao suicidio na UnB.

i Contatos telefonicos i Esses contatos ocorreram para monitoramento,

i realizados pela equipe da i orientagdes e discussdo de casos atendidos por essa
: CoAP com psicélogos da Concluido | rede externa de psicélogos voluntérios.

' rede externa gratuita e
- voluntaria

2. Dados mensais dos atendimentos realizados pela CoAP e parceiros no decorrer do exercicio
de 2021.

Total de
sessdes/consultas
realizadas (*)

Total de pessoas

Agdes atendidas

Janeiro

Fevereiro

304

- Acolhimento Psicossocial

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Atendimento de Intervengao

- em Crise Fevereiro 93

Marco

(Equipe CoAP)




.................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................

Maio 191
e N S S
........... T e
......... P T
e I e
........ T R —
e TR
...... S e
......................................................................................... T
R
.......... s e
............ Abr|I - 36
T e
Atendimento psicolégico online " jiriia s —
- supervisionado (Estagiariosde . ... .
. Psicologia) Julho 0
S P e
...... S R —
T R —
e T
...... S T
. S T e
....... T R —
T R —
Atendimento Psiquidtrico e s
- presencial (ambulatério e
. Dasu/HUB) .~ Maio >3 34
: R R —
........... T T
......... e T



.................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................

Outubro 36
] T
...... s e
......................................................................................... e
et I St e
Atendimento psicolégico o Margo ............................ ]
- individual on-line (rede de
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- individual . dezembro :
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i Terapia de Familia e casal

. . . Margoa

i (parceria com Interpsi e : 85 355
: . i dezembro :

i Aprender Vivo)

Orientagao Psicoldgica para : :
- Docentes (parceria com o CAEP) : E 3 6

Escutada Focada na Experiéncia

: . Margo a

i (parceria com Prof. Marcelo

novembro 22 106

- Tavares/IP)

GrupoSonhar(parcerlacom ............. ......... Margoa ......... .......................... o ............................... s
- Profa. Katia Tarouquella/IP) maio : :

Grupo Fotodialogo (parceria :

- com Profa. Katia Maio
Tarouquella/IP) :

Grupo Vinculos e reflexdes : E :

(para familiares e vitimas da Abril a junho 85 12

: COVID-19 da UnB) :

Abril a : :
novembro 34 26

Grupo de Apoio Terapéutico
para Jovens Atipicos (parceria
- com o CAEP)

Atendimento psicolégico :
- individual — clinica social. . Margoa
Parceria com o Instituto junho
Junguiano Olhos da Alma Sa. :

- Grupo Diztanto (apoio :
- psicoterapéutico a estudantes :  Agosto a
de graduacgao. Parceria com novembro
ONG Saude Mental Inverso) :

Curso de Formacgao para

- multiplicadores de grupos de
acolhimento a familiares
vitimas da Covid-19

- Oficina com docentes. A
- importancia da Relacdo
professor-aluno para a saude
mental: como posso ajudar?

. Treinamento de estagiarios :
i para o atendimento em - Fevereiro
intervengdo em crise '



Contatos telefonicos realizados
pela equipe da CoAP com

psicélogos da rede externa Janeiro a 23 64
- voluntaria para discussio,  Julho

monitoramento de casos e

orientagdes.

Total de pessoas atendidas pela CoAP e Parceiros: 1.530

Total de sessdes/consultas realizadas pela CoAP e Parceiros: 5.603 '
¢ (*) Uma pessoa atendida pode realizar diversas sessdes/consultas por semana durante os meses que
i estiver vinculada aos servigos ofertados pela CoAP e parceiros.

3. Dados Sociodemograficos das pessoas atendidas na Interven¢dao em Crise em 2021.

Numero de pessoas atendidas 93
Numero de atendimentos realizados 1981
Género
Feminino: 60 Masculino: 30
Nao-Binario:2 Prefiro ndo dizer:1

Faixa etaria
Até 24 anos: 51 25a29:24 30a34:4 35a39:4
40a44:5 45a49:3 50a54:1 55a59:0
Acimade 70:1

Vinculo
Docente: 5 Estudante: 79 Técnico-Administrativo: 9

Principal demanda

Autoconhecimento: Conflito no
Ansiedade: 27 4 trabalho: 1 Depressao: 23
- . ~ - Problemas )
Dificuldades académicas: 6 Ideacdo suicida: 14 Problemas de saude: 1

afetivos: 4

- Tentativa de suicidio: 8
Problemas familiares: 5

Acimade70 W 1
50a54 m 1
452349 = 3

Faixa etdria

403244 mmm 5

35339 Wl 4

30234 mmm 4

25329 I 24

Até 24 I 5]
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Género

Nao-Binario; 2 Prefiro nao dizer;

1

Masculino; 30

Feminino; 60

® Masculino = Feminino = Nao-Binario Prefiro nao dizer

Vinculo

Docente . 5
Técnico-Administrativo - 9

Principal demanda

Problemas de satide M 1
Conflito no trabalho M 1
Problemas afetivos [N 4
Autoconhecimento I 4
Problemas familiares [ 5
Dificuldades académicas I ©
Tentativa de suicidio NG 3
Ideagdo suicida ININIEEEEGEGGEGGEGNGNN——— 14
Depresséo NN 23
Ansiedade NI 27

Obs: Os problemas afetivos estdo relacionados as queixas sobre dificuldades nos
relacionamentos interpessoais, conjugais e nos namoros bem como rompimento de vinculo
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4. Dados Sociodemograficos das pessoas atendidas no Acolhimento Psicossocial em 2021.

Numero de pessoas atendidas

304

Numero de atendimentos realizados

632

Género

Feminino: 197

Masculino: 107

Faixa etaria

Até 24 anos: 174 25a29:38 30a34:21 35a39:12
40a44:4 45a49:4 50a54:3 55a59:2
Acima de 70: 1
Vinculo
Docente: 17 Estudante: 263 Técnico-
Administrativo:
11
Familia:8 Servidor: 4
Principal demanda
Acolhimento Ansiedade: Autoconhecimento: 4 Autolesdo: 2
. . 87
amigo/Familia: 8
Conflito no Depressao: . . . Dificuldades
Dificuldade socioeconémica: 2 L.
trabalho: 7 32 académicas: 20
Orientacdo Problemas
Ideacdo suicida: 24 Luto: 13 Professor/Coordenador/Chefia: .
afetivos: 34
12
Problemas de Problemas Solicitacio para bsiquiatria: 9 Tentativa de
saude: 4 familiares: 23 630 para psiq ’ suicidio: 3

Acimade70 ; 1
55359 g -
50354 w 3
45349 m 4
40344 m 4

30334 m— 21

25329 m— 38

Faixa etaria

AL 24  ————————— | 7 /|

0

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
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Género
N&o- Homem
binario; 3; || Trans; 1; 0%
1% .

Mulher
Trans; 1; 0%

>

Prefiro ndo
dizer; 1; 0%

Homem;
104; 34%

Mulher;
198; 64%

Vinculo com a UnB

Docente | 2

Ex estudante | 3

Nao tenho vinculo com a

UnB I's

Técnico-Administrativo | 10
Estudante mestrado W 13
Estudante doutorado [l 21
Estudante graduacdo [INNNEGGGEGEGENEENENNENNN 256

0 50 100 150 200 250 300

Obs: As pessoas atendidas no acolhimento psicossocial que declaram nao ter vinculo com a UnB,
incluindo ex discentes, foram encaminhadas aos servigos de saude da rede externa do DF.

Participa dos programas assistenciais da

189; 63%

= Sim = Nado

Tem plano de saude?

55; 18%

255; 82%

= N3o =Sim

113;37%

Acesso ao servigo

88; 28%

222;72%

® Procura espontanea = Encaminhado



Principais Servicos Solicitados no Acolhimento

Atendimento em casal
Atendimento terapéutico
Orientagdo psicolégica
Atendimento Psicossocial
Acompanhamento
Atendimento Psicolégico e Psiquiatria
Atendimento individual
Atendimento Psiocterapia
Atendimento Psiquiatria
Aconselhamentos
Terapia

Atendimento Psicoldgico

11

2

m 3

m 3

mm 9

Bkl

12
)0
)
s )7
I /9
e 140

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Principais demandas do Acolhimento

- 2
= 2

= 3

Autolesdo

Problemas de saide m=m 4

=

Conflito no trabalho
Solicitagdo para psiquiatria
Luto

Problemas familiares
Depressao

Ansiedade

s 7
3

60 70 80 90 100

5. Dados Sociodemograficos das pessoas atendidas no atendimento Nutricional em 2021.

Numero de pessoas atendidas 35
Numero de atendimentos realizados 178
Género
Feminino: 30 Masculino: 5

Estado nutricional

Baixo peso: 6

Obesidade: 13
(12 apresentaram
Obesidade graule 1
pessoa apresentou
obesidade grau lll)

Eutrofico: 7 Sobrepeso: 9

Faixa etaria
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Até 24 anos: 15 25a29:7 30a34:1 35a39:4
40a44:2 45a49:0 50a54:4 55a59:2
Vinculo
Estudante de Estudante de Estudante Servidores: 8 (6
doutorado: 2 mestrado: 2 Graduacao: 23 técnicos
administrativos e 2
docentes)
Diagnostico clinico
Baixo peso: 3 Diabetes: 3 Dislipidemia ou Doencas autoimunes: 4
doenca
cardiovascular: 4
Doencas do trato Hipertensdo: 1 Obesidade: 9 Outro: 1
digestorio: 6
Sem doenga: 4
Faixa etaria
55a59 [N
50a54 I
40a44 N
35239 I
30234 HHE
252329 I
Até 24 |
0 4 6 8 10 12 14 16
Vinculo Diagndstico clinico
Semd —
Técnico-Administrativo | em doenca
Outro W
Estudante mestrado i Obesidade I
Hipertensdao mH
estudante graduacio [NNENEEEEGEGEEE Doengas do trato... I
Doengas autoimunes I
Estudante doutorado [l Dislipidemia ou... IEEE——|
Diabetes nE—mm
Docente [l
Baixo peso I
0 10 15 20 25 0 2 4 6 8 10
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6. Projetos de extensdo desenvolvidos pela CoAP e parceiros no exercicio de 2021.

.................................................................................................... . erlododeMembrosdoPubhcoPubllco
Realizagio :  Projeto : Estimado :  Atingido

Promoc3o de praticas de bem-estar
: §20 de pratl . 15/09/2021 a

- emocional na Universidade de 24 100 300
Brasilia | 24/12/2021

. Curso de Formagéo d |
- Curso de Formagdo de : 24/05/2021 a

Multiplicadores em Manejo de 26/07/2021 19 10 -
- Grupos de Enlutados pela COVID-19

Vigilancia em saude e construgdo de

- rede para alunos em situagdo de £ 11/11/2021 a
adoecimento mental atendidos em 31/12/2021

- ambulatrio de psiquiatria :

10 100 | Ndo
: . informado

7. Outras a¢Ges desenvolvidas pela CoAP no exercicio de 2021.

Agoes Quantidade Total de Observagao
participantes

Reunides semanais da 38 11 Realizadas entre coordenacdo da CoAP e

equipe e Coordenagao equipe

OrientagGes semanais Realizadas com estagiarios, bolsistas,

sobre o acolhimento 48 20 coordenacdo e equipe da CoAP para

psicossocial com discussdo dos atendimentos realizados no

bolsistas acolhimento psicossocial

Outras reunides Reunides com parceiros para

administrativas planejamento de a¢des para 2021, da

CoAP com a DASU e suas coordenagdes,

170 - de orientag¢des a psicdlogos da rede

externa voluntdria, de orientacdes a
professores, coordenadores, diretores,
familiares, entre outras.

Supervisdes semanais Realizadas por psicélogas da CoAP
de estagiarios de
. . 32 12
psicologia
Evento “De setembro a Nesta acao, a CoAP organizou e
setembro”. Semana de ) participou de duas atividades: uma roda
2 Evento online

de conversa com docentes e uma
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conscientizacao sobre
prevengdo ao suicidio.

palestra sobre prevencdo do suicidio e o
papel da Universidade

8. Equipe da Coordenacdo de Atencdo Psicossocial (CoAP) no exercicio de 2021.

Nome Completo Cargo Matricula Siape Observagao

Caroline Amado Psicéloga 3926328

Gobatto

Cristineide Leandro Psicéloga 1642726 Coordenadora da CoAP

Franga

Maria Isabel Amora de Psicéloga 1039598 Ingresso na CoAP em agosto de 2021

Queiroz

Jane Pereira Araujo Secretdria 403725 Em licenca para capacitacdo a partir
Executiva de maio de 2021. Retorno em agosto

de 2021.

Jéssica Marilia de Assistente Social = 2857754 Ingresso na CoAP em dezembro de

Oliveira Matos 2021

Layreane Silvano dos Assistente Social = 1748524 Afastamento para pds-graduacdo em

Santos dezembro de 2021

Mariana Leal Schmidt  Psicéloga 1645734

Rafaella Felix Moura Nutricionista 1935078

Soraya Djanira Wakim = Assistente social 1122636

Baptista

Valéria Machado Rilho = Psicéloga 351000
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