== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC
Diretoria de Ateng¢ao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenacao de Articulagdo de Redes para Prevencao e Promogao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - AGOSTO DE 2021

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe CoRedes/DASU/DAC no intersticio de
01/08/2021 a 31/08/2021, com base no Plano de Trabalho Remoto - 152 versao elaborado em agosto de 2021 e no Projeto “Lagos
na Saude” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), durante a vigéncia do Ato da Reitoria n°® 0419/2020 (alterado pelo Ato
da Reitoria n°® 609/2020, de 15 de maio), que dispde sobre o funcionamento administrativo da UnB em consequéncia das medidas
de protecao para enfrentamento da COVID-19, incluindo a modalidade remota de trabalho.

Periodo: 01/08/21 a 31/08/21

Jornada de trabalho: 8 horas diarias.

Coordenadora: Prof.2 Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricdo e dietética (Matricula FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne
de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB n°® 1094068)", Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB
n° 1029355), Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n 141623), José Marcelo Oliveira
da Luz - Psicélogo/Area (Matricula FUB n° 1056875), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula
FUB n° 1026283), Maisa Gomes Nolasco - Psicéloga/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania Martins da
Silva- Assistente Social (Matricula FUB n°® 1036874)2.

' A servidora esta afastada para participar em programa de pds-graduagao stricto sensu (23106.111113/2020-17)
2 A servidora esteve em periodo de férias de 02/08/21 a 16/08/21.


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
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01 - ATIVIDADES TECNICO -ADMINISTRATIVAS CONTINUAS

Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Elaboracéo de
Relatério mensal de
Produtividade -
CoRedes/DASU/DAC

Elaborar Relatério mensal de atividades para
monitoramento, execucéo e avaliacdo do Plano de
Trabalho - modalidade remota de trabalho (Atos da
Reitoria n°® 609/2020) e adequagdo do mesmo a
novas necessidades e demandas.

8° Relatorio de
Produtividade de 2021

Representacéo e
Participacao da
CoRedes em Grupo de
Trabalho, Comissobes e
Comités da UnB

Manter os servicos em funcionamento, bem como
atividades e tarefas em Comissfes e Comités da
UnB, na modalidade remota de trabalho.

e Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao
Assédio Moral e outras violéncias no trabalho
na UnB

Comisséo de Documentos da DASU
Comissao da Gestao Patrimonial

Comité dos Planos de Saude

Representacdo da DASU na Comunicagao
Institucional - Secom.

e Conselho Consultivo da UnBTV?

Atividades de carater
continuo sem
necessidade de
entrega de produtos
parciais

Em andamento

3 SEI/UnB - 6732839 - ATO DA REITORIA N° 0590/2021 - Constitui o Conselho Consultivo da Radio e Televisdo Universitarias da Universidade de Brasilia
(UnBTV), estabelece suas competéncias, atribuigdes e da outras providéncias. Membros de unidades administrativas da UnB: XIlII. Flavia Aparecida Squinca

(DASU/DAC).
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Representagao &
Participacao da
CoRedes em
Comissdes sobre
Plano de retorno
gradual, seguro e
saudavel ao trabalho
presencial durante a
pandemia da covid-19

Diante da possibilidade de retorno as atividades
presenciais fez-se necessario a discussdo pelo
DAC/DASU sobre o retorno as atividades
presenciais durante a pandemia da covid-19 de
forma segura e saudavel para os servidores da
CoRedes.

Atividades de carater
continuo sem
necessidade de
entrega de produtos
parciais

Em andamento

Reunides da equipe | Participar de reunido de equipe para planejar, [ - i Demanda
. , ~ Ata da Reunido -
CoRedes implementar, acompanhar e avaliar acdes de continua
prevengao e promogao da saude.
Reunides do Grupo de L x . . .
Trabalho sobre Satde Paﬂrhmpar de, reunides para cqmpartllhar e d|§cut|r Demanda
. acdes de saude mental no periodo da pandemia de -
Mental e Apoio | ~ N\~ 10 T TP A e e continua
; . COVID-19.
Psicossocial
Demanda
continua

Pesquisa Saude
Mental - DASU

Planejamento e execugéo da pesquisa sobre Saude
Mental da Comunidade Universitaria.
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Participar de reunides do Grupo de Trabalho para
Reunides do Grupo de | planejar e executar a pesquisa sobre avaliagao da Demanda
Trabalho do Projeto | Terapia Comunitaria Integrativa em parceria com |  -————— [ e continua
TCl-ltalia pesquisadores italianos.
Superviséo de Estagio 1. Milena Lins Fernandes LINS Soares - termo | Relatorio e Projeto de
em Servigo Social - de COMPromisso =, SElUnB ) Intervencgéo
. X 23106.019118/2021-61 - estagio 2.
Técnica Responsavel . . .
, - 2. Soniara Aparecida Mendes Maia - termo de Demanda
Assistente Social: . i
Flavia Aparecida compromisso - SEl/UnB - continua
Saui 23106.075732/2021-11 - estagio 2.
quinca .
. 3. Mariana de Castro Menezes - termo de
Equivalente ao .
semestre 1°/21 compromisso - ,S_EI/UnB -
23106.075864/2021-35 - estagio 1.
0 o Demanda
rganizacgao e continua

Execucédo de acbes
para a Semana
Universitaria da UnB
2021

212 edicdo da Semuni acontecera entre os dias 27 de
setembro e 1° de outubro.
http://dex.unb.br/sobreasemana2021

Reunido com Instituto
Olhos da Alma Sa

Reunido com Sr Jorge do Instituto Olhos da Alma Sa
para estabelecer parceria no evento em agosto e
setembro.

Em andamento



http://dex.unb.br/sobreasemana2021
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Py Participar de reunibes do Grupo de Trabalho de
Reunides do Grupo de
P Qualidade de vida na Casa do Estudante Universitario
Trabalho de Qualidade com a finalidade de contribuir com o planejamento de
de vida na Casa do ~ inal nribul pane) | - Demanda
Estudante acbes para a promogao de be_m-estar na mora_dla continua
Uni itar] durante a permanéncia dos discentes no ensino
niversiario superior e, consequentemente, para prevengdao do
adoecimento em saude mental e evasao universitaria.
Discusséao de casos da
.com'uplldade Discussdo de casos da comunidade universitaria |  cccceeeeeeee | eeee Deme’mda
universitaria com a : continua
. com a rede interna e externa da UnB.
rede interna e externa
da UnB.
_ Participar de reunides com a Liga Académica da
Articulacao de Saude de Familia e Comunidade para articular e
atividades em parceria | executar agdes multidisciplinares em saude com | . Demanda
com a Liga Académica | objetivo de estudar a Atengdo Priméria, bem comoas | |  semememeeee continua
da Saude de Familia e | estratégias de Saude da Familia e Comunidade.
Comunidade
GT de Construcéo da | . o . Demanda
Conferéncia LGBTI+ Participar das reunibes de planejamento e | = —eereee- | continua

da UnB

execucao da | Conferéncia LGBTI+ da UnB
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acesso ao Servigo | Atividade administrativa continua de seguimento D
N emanda
Eletrénico de dos processos em andamento, de novas| «— --—-—-—--—-- Processos .
~ o . o continua
Informacodes (SEI) | solicitagdes e registros de atividades.
e Atividade administrativa de verificar e responder |  --—--—--—---
Verificar e responder os| ) L ! . Demanda
N aos e-mails direcionados para o e-mail E-mails .
e-mails diariamente continua
coredes@unb.br.
Atualizar pla,nlllha de Mer)surar O numero de pa,rt|0|pagoes nas acgdes Planilha de Controle Demanda
controle estatistico das | realizadas bem como o numero de alcance das - .
~ o I, P ISR Estatistico continua
agdes publicacbes nas midias digitais.
Atualizar planilha de
controle estatistico de | Mensurar o0 numero de acolhimentos realizados Planilha de Controle de Demanda
acolhimento bem como as principais demandas do publico-alvo. | - Acolhimento continua
Atividade presencial na sala da CoRedes no ICC
Recebimento de SUL a pedido do Almoxarifado Central para receber |  ---------—--- Documento de Ordem Demanda
insumos insumos. de Servigo continua
Atualizacdes nas Diante da necessidade de divulgar as agdes da|
L ¢ .~ . | DASU para a comunidade académica, definiu-se a Publicacbes no site e Demanda
midias de comunicagao o . ™ . . .
atualizacdo sistematica e continua do site e da no Instagram continua

oficiais da DASU

pagina na rede social Instagram oficial da DASU.



mailto:coredes@unb.br
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejar e orientar a execucdo de atividades
Acompanhamento de | complementares aos produtos e conteudos Demanda
bolsistas de editais da | desenvolvidos pela equipe da CoRedesedaDASU| | e continua
DASU (producédo de cards, flyers, cartiihas e manejo de
midias sociais). | e
_Qrganlzagao d? Atividades a serem ofertadas & comunidade | ~ | T Demgnda
atividades do Projeto : A continua
. universitaria e externa.
Lacos na Saude
O projeto “Lacos na Saude - 60 segundos” é uma
parceria da Coordenacgio de Articulagdo de Redes
para Prevengdo e Promocdo da Saude| - | = e
o CoREDES), da Diretoria de Atengéo a Saude da
Organizacao do ( . S e Demanda
Projeto “Lacos na Comunidade Universitaria (DASU) com a UnBTV. continua

Saude - 60 segundos”

Responsaveis: profissionais da COREDES/DASU e
da UnBTV

Objetivo: Produzir informagbes em saude no
formato videos de até 60 segundos.

Organizacao do
Projeto de Intervengéao
“Minutos Lacgos na
Saude”

Produzir materiais informativos em saude no
formato de videos e podcasts a serem divulgados
nas redes sociais e espacos digitais da UnB para
comunidade universitaria e externa. O projeto é
uma atividade de intervengdo do campo de estagio
em Servigo Social.
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acolhimento Online | Atividade ofertada & comunidade universitaria em Demanda
para a Comunidade acordo entre a bASUeaFeA. | —T————————/—/—— | TTTTTTTTTTTTT continua
Universitaria da FGA

Acolhimento dos Acolhimento de discentes conforme demanda e Dem§nda
discentes da UnB encaminhamento para a rede externade | T/ | TS continua
campus Darcy Ribeiro, atendimento
Planaltina, Ceilandia, ’
Gama.
Organizacao de acbes | Planejamento e producdo de conteudos e
relativas a Infecgbes | atividades relacionadas a Infecgbes Sexualmente Demanda
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids. [ e | e continua
Transmissiveis (IST)
e HIV/Aids
Demanda
continua

Elaboragédo do Boletim
Informe DAC

Elaboragdo do boletim semanal com as
informacdes sobre acgdes desenvolvidas pela
Coredes.
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Curso de Extensao
para Formacédo de
Multiplicadores em
Manejo de Grupos de

Curso de Extensdao para Formacdo de
Multiplicadores em Manejo de Grupos de Enlutados
pela COVID-19!

(1) Objetivos do Curso

Ao final do curso, espera-se que as/os participantes
estejam habilitados a (a) oferecer atendimentos
psicoterapéuticos e psicossociais qualificados a

Enlutados pela [ comunidade, no que tange a tematica do luto, em UnB
COVI-19! situacbes de emergéncia e desastre; (b) refletir DASUelP [ = -
sobre as implicagbes éticas da atuacdo do SES/DF
psicélogo em contexto de emergéncia e desastre;
(c) utilizar a experiéncia clinica como base para a
producéo e difusao cientifica.
Carga horaria — 60 horas (maio - agosto)
Reunido com a representante do Projeto Revira,
Projeto Revita Marizete, para estabeler parceria para acolhimento Em andamento
de estudantes negros e indigenas.
Profa. Dra.
Planejamento da Roda | Olhar para as perdas da vida cotidiana por meio do Erlandia S.
de Conversa Dialdgica | compartilhar de experiéncias, através da forga da Pereira
‘Um olhar para as | palavra no grupo promotor de reflexdes, pode Profa. Dra. E
: o m andamento
perdas, ampliar esse olhar para novas possibilidades de Eleusa G.
compartilhando enfrentamentos dessas perdas. Rosenburg
experiéncias”. Profa. Ms. Silvia
S. Sant'Ana
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio Produtos Status
Avaliagdo da primeira
edicdo do curso de
extensdo de saude | Coredes e Lapsu/CEUB Finalizado
mental ofertado pela
LAPSU/CEUB
02 — PLANEJAMENTO DE ACOES E PRODUTOS NO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Oficinas de
“Habilidades Sociais” | pjangjamento das oficinas de Relacionamento | === | -
para discentes Interpessoais “Como ser mais assertivo(a)? e Em
“E : » andamento
“Como ser mais mpatize-se
assertivo(a)’ e
"Empatize-se"
Planejamento atividade “A Contribuic3 ;
- ¢ao de Paulo Freire para as Rodas de .
de Extensao para Conversa Dialégicas - Uma metodologia de Prf* Dra. Certificado Em
Semana Universitaria intervengao e investigagdo em saude.” Erlandia Pereira andamento

10
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Técnicas de
Relaxamento

A hipnoterapia € um método de intervencao auxiliar
em saude mental que possibilita obter um
relaxamento mais profundo, em menor tempo,
organizando os pensamentos de quem esta
praticando. Entre os beneficios estdo o controle da
ansiedade, reducdo da tensdao muscular, melhora
na qualidade do sono, aumento da concentragao,
entre outros.

Demanda
continua

Terapia Comunitaria
Integrativa online

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € uma
metodologia de trabalho grupal comunitario, que
caracteriza-se como um espago de conversacoes,
com objetivo de promover saude em tempos de
coronavirus. A atividade ¢é aberta a toda
comunidade universitaria, bem como comunidade
externa a UnB.

Demanda
continua

X6 stress

E uma atividade de meditagdo guiada online para
promocdo da saude e prevengao de agravos. A
atividade é aberta a toda a comunidade interna e
externa da UnB. Encontros de meditacdo online
guiada quarta-feira 18:00 e sabado 16:00

Professora
Elisabeth
Nogueira

Ferroni/
Unipaz

Demanda
continua

1"
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03 - DADOS QUANTITATIVOS DAS AGOES DO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”

TERAPIA COMUNITARIA

MES NUMERQDE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
Agosto _ 201 1. Inseguranga com sentimento de impoténcia 5
(Tercas as 10h) 2.Ansiedade sentimento de incémodo
3.Culpa por carregar mais peso que deveria e
incbmodo com a limitagdo de expressividade
familiar.
4. Tristeza por frustrar as pessoas
Agosto _ 67 1.Sentimento de frustragao para equilibrar lazer 3
(Quintas as 16h) e estudos.
2.insénia consequéncia da ansiedade
3.Desanimo e falta de concentragao.
Agosto _ 128 1.Roda Tematica: Dia dos pais; homenagem a 4
(Sextas as 15h) pessoa que te deu um carinho de "pai" seja ela
homem ou mulher.
2.Sentimento de angustia muito grande, porém
uma esperanga maior de que as coisas irao
melhorar.
Total - 396 --- 12

12



8° Relatério de Produtividade - CoRedes/DASU/DAC / Agosto de 2021

ACOLHIMENTO SOCIAL ONLINE PARA A COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA FGA

MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Agosto 03 01 01
TECNICAS DE RELAXAMENTO
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Agosto 72 72 00

13
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04 - ATIVIDADES DE CAPACITAGAO

Atividade Participantes Justificativa Instituicao Produtos Status
Curso: Maisa Gomes Promover o acesso a informacgao para : o

“Prevencao ao | Nolasco prevenc¢ao ao suicidio na UnB. UniSUS. Certificado Finalizado

Suicidio”.

curso: “A pandemia do Coronavirus, Covid-19, Universidade

“ . desencadeia questdes importantes a Federal do Rio

oronavirus e . . .

L sociedade e, em maior velocidade, ao setor Grande do Sul
Iniquidades em . rande do su
Saude: satde | Silvania Martins | S2Ude: Para o enfrentamento da . (UFRGS) -

g . complexidade desse panorama, a pandemia Certificado Em andamento

coletiva e da Silva - e

ensamento da COVID-19 revisita de f9rma drastica o LUMINA -

pcn’tico em papel do Estado, as relagdes entre local e ~

global e o lugar central do conhecimento Educagéo para
tempos de e tod
B~ cientifico”. odos.

pandemia”.
Palestra: Direito Silvania Martins Conhecer a forma com a qual as leis sao
Achado na Rua, criadas e como elas impactam no nosso dia a PUC GO Certificado Finalizado

Neoliberalismo e
Fascismo

da Silva

dia.

14
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Atividade Participantes Justificativa Instituicao Produtos Status
Curso de Férias | Karen Ribeiroda | g i sopre a parentalidade no século XXI | Instituto Gerar de -
Matta Certificado Finalizado

Parentalidade
no século XXI|

Weizenmann

para atuagao de profissionais de saude.

Psicanalise

15
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05 — ANEXO 1: Materiais de divulgacao das atividades realizadas pela CoRedes

Lacos na Saude

Lacos na Saude
Canal de TV da Universidade de Brasilia (UnB)

https://www.youtube.com/c/UnBTVPrazeremConhecerunbtv/videos

16
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@ dasu_unb

05 DE AGOSTO
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010UT | 18h
|Assista em youtube.com/ExtensioUnB l Jf r

NI
e ~~

N

VEM PARA O CIRCULO E N

TRAGA O SEU AFETO! b T e o

POI LISH S E {f

?ﬂﬁ IPANTE ( % J

. ™\ Jf

=51

MEDIACAD

SEXTOUUUU.../

Assista em youtube.com/ExtensioUnB

A contribuicio de Paulo
Freire para as Rodas de

Conversa Dialdgicas
Uma metodologia de intervengdo e
investigacdo em salide

PARTICIPANTES

Ana Elisa Madalena Rinaldi - UFU
Flander de Almeida Calixton - UFU
Marina Rodrigues Barbosa - UFU

MEDIACAO

Erlandia Silva Pereira — autora da
metodologia de intervencio e
investigacao em salde denominada
"Rodas de Conversa Dialdgicas"

18
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ASEMANAIDEIRREVENGADIEMISAUDEMENTALE

CIE0[DE{NEBATE(GRATUMORYIAREMOTA

Atividade que a Coredes/DASU foi
parceira

Pela vida - Campanha de prevencado em saude mental- setembro amarelo 2021
Data: 23 a 27 de agosto de 2021

Semana de Prevengao em Saude Mental

Horario: das 19h as 22h30

Ciclo de debate gratuito via remota
Dia 23 de agosto de 2021 segunda feira
Ansiedade, Depressao e Doengas mentais

01) 19 horas Tema: Politicas publicas em rede

02) 19h30 Tema: ansiedade depressao e o reconhecimento do sofrimento

03) 20 horas Tema: A violéncia online

04) 20h30 Tema: A criatividade como recurso terapéutico em quadros de depressédo e ansiedade.

05) 21horas Tema: O sentido da depresséo e da ansiedade para o desenvolvimento da personalidade
06) 21h30 Tema: A ruptura da individuagao € a crise psiquica

Dia 24 de agosto de 2021 terga feira
O Luto e seus desdobramentos em saude mental

01) 19horas tema: o CVV e a experiéncia do luto

02)19h30 Tema: Doengas mentais na atualidade. Desafios num mundo em pandemia.
03) 20 horas Tema: Trauma, crises e a pandemia por um olhar junguiano.

04) 20h30 Tema: LUTO - lidando com pessoas enlutadas em tempos de pandemia.

05) Tema: A Morte e a Psique na Psicologia Analitica - Uma experiéncia com enlutados!

Dia 25 de agosto de 2021 quarta feira

As Crises Afetivas e saude mental
19 horas Tema: O desejo e a saude mental: uma viséo psicanalitica.
19h30 Tema: autoestima e saude mental de jovens universitarios

01)

02)

03) 20 horas Tema: Puerpério - Uma jornada antiga em um novo tempo.

04) 21horas Tema: O aspecto ético em relagdo aos valores entre eu e outro: como os valores se formam

19
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Dia 26 de agosto de 2021 quinta feira
Diversidade e Saude mental

01) 19 horas tema: refugiados e saude mental

02) 19h30 tema: Saude Mental e Género

03) 20 horas Tema: A loucura cor de rosa e a patologizagédo da sexualidade
04) 20h30 Tema: Saude mental e as varias formas de amar

05) 21 horas Tema: Duendes, arvores, motosserra e saude mental

Dia 27 de agosto de 2021 sexta feira
Prevengdo em Saude Mental: a saude em rede

01) 19 horas tema: a arte e o cinema na prevengao

02) 19h30 Tema: Agenda 2030 da ONU, ODS 3 (objetivo de Desenvolvimento Sustentavel) e a Psicologia.

03) 20 horas Tema: Articulagao de redes para Prevencdo e Promogao da Saude

Flavia Aparecida Squinca - DF

Assistente Social. Doutora em Ciéncias da Saude. Coordenacdo de Articulagao de Redes para Prevencao e
Promocao da Saude (CoRedes. Diretoria de Atengao a Saude da Comunidade Universitaria (DASU) -DAC- UnB.
04) 20 horas Tema: Comentarios acerca do Mistério de Roseto: sentimento de comunidade e saiude como interagao

05) 21 horas Tema: Eros em Rede

06) 21h30 Tema: Redes de protecéo, prevengao ao suicidio e saude mental

*Instituto Olhos da Alma Sa

*clinica social Jung Brasil

*Junguianos de Brasilia

*Clinica social de Brasilia

*Clinica social do Rio de Janeiro

* Supervisores Clinica Social Jung Brasil
*CVV- Centro de Valorizagdo da vida ligue 188
*campanha vozes caladas-Omturex conectando pessoas e idéias
*Lotus psicologia

* Or Avrohom

*Instituto Junguiano de Brasilia

*Faculdade Serra da Mesa FASEM

*Centro universitério Alfredo Nasser UNIFAN
*Universidade Tuiuti do Parana

*FacUnicamps

*junta médica do estado de Goias

*Secretaria de Direitos Humanos de Goiénia
*secretaria de cultura de Goiania
*Universidade Federal do Parana UFPR
*Coordenagdo de Articulagdo de Redes para Prevengao e Promog&o da Sautde (CoRedes) da Diretoria de Atengéo a Saude da Comunidade Universitaria (DASU) — Universidade de Brasilia.
*Escritério de saude mental da USP
www.almabr.com.br

@olhosdaalmasa
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== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC
Diretoria de Ateng¢ao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenacao de Articulagdo de Redes para Prevencao e Promogao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - SETEMBRO DE 2021

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe CoRedes/DASU/DAC no intersticio de 01/09/2021 a
30/09/2021, com base no Plano de Trabalho Remoto - 162 verséo elaborado em setembro de 2021 e no Projeto “Lagos na Saude” (Processo
SEI UnB n°® 23106.077359/2020-44), durante a vigéncia do Ato da Reitoria n°® 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de
maio), que dispde sobre o funcionamento administrativo da UnB em consequéncia das medidas de prote¢ao para enfrentamento da COVID-19,
incluindo a modalidade remota de trabalho.

Periodo: 01/09/21 a 30/09/21

Jornada de trabalho: 8 horas diarias.

Coordenadora: Prof.2 Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricao e dietética (Matricula FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza
Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB n° 1094068)", Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355), Irineu
Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n 141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicélogo/Area
(Matricula FUB n° 1056875), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa Gomes
Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n°
1036874).

' A servidora esta afastada para participar em programa de pds-graduagao stricto sensu (23106.111113/2020-17)


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928

9° Relatério de Produtividade - CoRedes/DASU/DAC / Setembro de 2021

01 - ATIVIDADES TECNICO-ADMINISTRATIVAS CONTINUAS

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Elaboraco de Elaborar Relatério mensal de atividades para
borag monitoramento, execucado e avaliacido do Plano de o . .
Relatorio mensal de : 9° Relatério de Produtividade de T
L Trabalho - modalidade remota de trabalho (Atosda | = --—-—-—--——-- Finalizado
Produtividade - R 1202 ~ 2021
CoRedes/DASU/DAC Reitoria n 699 020) e adequagdo do mesmo a
novas necessidades e demandas.
Manter os servicos em funcionamento, bem como
atividades e tarefas em Comissdes e Comités da
UnB, na modalidade remota de trabalho.
e Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao
Assédio Moral e outras violéncias no trabalho
~ na UnB
I'\;Deapr:iecsi,egtaé%agae e Comissao de Documentos da DASU
bag e Comissao da Gestao Patrimonial . . .
CoRedes em Grupo de Comité Saude G Atividades de carater continuo
Trabalho, Comissobes e e Comite dgs Planos de Aauc_je Tae sem necessidade de entrega de =l
' Construcao da | Conferéncia LGBTI+ da UnB andamento

Comités da UnB

Comissao sobre Plano de retorno gradual,
seguro e saudavel ao trabalho presencial
durante a pandemia da covid-19
Comissao de Sele¢ao Moradia
Funcional-DAC

Comissao PDD

Representacao da DASU na Comunicacao
Institucional - Secom.

Conselho Consultivo da UnBTV?

produtos parciais

2 SEI/UnB - 6732839 - ATO DA REITORIA N° 0590/2021 - Constitui o Conselho Consultivo da Radio e Televisdo Universitarias da Universidade de Brasilia
(UnBTV), estabelece suas competéncias, atribuigdes e da outras providéncias. Membros de unidades administrativas da UnB: XIlII. Flavia Aparecida Squinca

(DASU/DAC).




9° Relatério de Produtividade - CoRedes/DASU/DAC / Setembro de 2021

Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Reunides da equipe
CoRedes

Participar de reunido de equipe para planejar,
implementar, acompanhar e avaliar ag¢des de
prevencao e promogao da saude.

Ata da Reuniao

Demanda
continua

Reunides do Grupo de
Trabalho sobre Saude
Mental e Apoio
Psicossocial

Participar de reunides para compartilhar e discutir
agdes de saude mental no periodo da pandemia de
COVID-19.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho do Projeto
TCl-Italia

Participar de reunides do Grupo de Trabalho para
planejar e executar a pesquisa sobre avaliagdo da
Terapia Comunitaria Integrativa em parceria com
pesquisadores italianos.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho de Qualidade
de vida na Casa do
Estudante Universitario

Participar de reunides do Grupo de Trabalho de
Qualidade de vida na Casa do Estudante
Universitario com a finalidade de contribuir com o
planejamento de acbes para a promocido de
bem-estar na moradia durante a permanéncia dos
discentes no ensino superior e, consequentemente,
para prevengao do adoecimento em saude mental e
evasao universitaria.

Atividade de carater continuo
sem necessidade de entrega de

produtos parciais

Demanda
continua
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e execugdo da pesquisa sobre Saude (| -——— [ e Em
Mental da Comunidade Universitaria. andamento
Pesquisa Saude Mental
- DASU
Acolhimento de integrantes da comunidade Em
universitaria, respondentes da pesquisa sobre| | e
S I andamento
Saude Mental
Discusséao de casos da Coeduca e
e[ Discussio de casos da comunidade unversiara | Uridedes | Aludade sem necessitade e | Deniands
. com a rede interna e externa da UnB. 9 P P
rede interna e externa
da UnB.
Participar de reunides com a Liga Académica da , .
Articulagdo de Saude de Familia e Comunidade para articular e | Liga académica
atividades em parceria | executar agbes multidisciplinares em saude com Atividade de carater continuo Demanda
com a Liga Académica | objetivo de estudar a Atengao Primaria, bem como sem necessidade de entrega de continua

da Saude de Familia e
Comunidade

as estratégias de Saude da Familia e Comunidade.

produtos parciais
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Organizacao e
Execucgao de agdes
para a Semana
Universitaria da UnB
2021

212 edicdo da Semuni acontecera entre os dias
27 de setembro e 1° de outubro.

http://dex.unb.br/sobreasemana2021

DEX

Em
andamento

Acompanhamento de
bolsistas de editais da
DASU

Planejar e orientar a execugdo de atividades
complementares aos produtos e conteudos
desenvolvidos pela equipe da CoRedes e da DASU
(producédo de cards, flyers, cartiihas e manejo de
midias sociais).

Planejamento de atividades e
relatério

Demanda
continua

Supervisao de Estagio
em Servigo Social -
Técnica Responsavel
Assistente Social:
Flavia Aparecida
Squinca
Equivalente ao
semestre 1°/21

1. Milena Lins Fernandes LINS Soares - termo
de CoOmMpromisso - SEI/UnB -
23106.019118/2021-61 - estagio 2.

2. Soniara Aparecida Mendes Maia - termo de
compromisso - SEI/UnB -
23106.075732/2021-11 - estagio 2.

3. Mariana de Castro Menezes - termo de
compromisso - SEI/UnB -
23106.075864/2021-35 - estagio 1.

Relatério e Projeto de
Intervengao

Demanda
continua



http://dex.unb.br/sobreasemana2021
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acesso ao Servico | Atividade administrativa continua de seguimento
. Demanda
Eletronico de dos processos em andamento, de novas| = --—-—————- Processos .
~ L . y continua
Informagdes (SEI) solicitacbes e registros de atividades.
e Atividade administrativa de verificar e responder |  ---—----——--
Verificar e responder os ) L ; . Demanda
o aos e-mails direcionados para o e-malil E-mails .
e-mails diariamente continua
coredes@unb.br.
Atualizar planilha de Mensurar o numero de participagcbes nas agoes Demanda
controle estatistico das | realizadas bem como o numero de alcance das| Planilha de Controle Estatistico continua
acdes publicagbes nas midias digitais.
Atualizar planilha de
controle estatistico de | Mensurar o numero de acolhimentos realizados Planilha de Controle de Demanda
acolhimento bem como as principais demandas do publico-alvo. | - Acolhimento continua
Recebimento de Receber insumos do Almoxarifado Central quando |  ----------—--- . Demanda
) Documento de Ordem de Servigo .
insumos demandado. continua
Elaboragéo do Boletim Elaborar 0 boletim semanal com as informagées | = - Demaimda
sobre acgdes desenvolvidas pela Coredes para o continua

Informe DAC

DAC..



mailto:coredes@unb.br
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02 — PLANEJAMENTO DE AGOES E PRODUTOS NO PROJETO “LAGOS NA SAUDE

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Profa. Dra.
Planejamento da Roda | Olhar para as perdas da vida cotidiana por meio do Erlandia S.
de Conversa Dialdgica | compartilhar de experiéncias, através da forgca da Pereira
‘Um olhar para as |palavra no grupo promotor de reflexdes, pode Profa. Dra. Em
perdas, ampliar esse olhar para novas possibilidades de Eleusa G. andamento
compartilhando enfrentamentos dessas perdas. Rosenburg
experiéncias”. Profa. Ms. Silvia
S. Sant'Ana
Planejamento e
execucgao de acdes Planejamento e producdo de conteudos e Demanda
relativas a Infecgbes | atividades relacionadas a Infeccbes Sexualmente | ———-———- | = oo continua
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.
Transmissiveis (IST)
e HIV/Aids
Acolhimento Online | Atividade ofertada & comunidade universitaria em Demanda
para a Comunidade | 550rdo entre a DASU e a FGA. FGA | = continua
Universitaria da FGA
Acolhimento dos Acolhimento de discentes conforme demanda e Demanda
discentesdaUnB | snraminhameanin nara 4o rade avtarma da | —eeee—— | e continua

campus Darcy Ribeiro,
Planaltina, Ceilandia,
Gama.

encaminhamento para a rede externa de
atendimento.
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
. ] o _ UnBTV e
Elaboragdo de videos | Produzir informagbes em saude no formato videos parceiros Videos publicados na Demanda
informativos sobre de até 60 segundos. (conforme o UnBTV continua
saude - 60 segundos” tema)
Produzir materiais informativos em saude no
formato de videos e podcasts a serem divulgados | - [ —ememememe
Projeto de Intervencéo | nas redes sociais e espacos digitais da UnB para Em
“Minutos Lacgos na comunidade universitaria e externa. O projeto é andamento
Saude” uma atividade de intervengdo do campo de estagio
em Servigo Social.
Elaboragéo de atividades de Promogéo de Saudee | Em
Setembro Amarelo ” At Attt I (R P—
Prevencéo ao suicidio. andamento
Atualizacées nas Diante da necessidade de divulgar as agdes da
- ¢ .~ ~ | DASU para a comunidade académica, definiu-se a Publicagdes no site e Demanda
midias de comunicacao T . " . . . .
atualizacdo sistematica e continua do site e da redes sociais continua

oficiais da DASU

pagina na rede social Instagram oficial da DASU.
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Oficinas de relagdes
interpessoais: "Como
ser mais assertivo(a)"

Realizacdo da Oficina de Relagdes Interpessoais
“Como ser mais assertivo(a)?

Relatério

Oficinas de relacdes | Planejamento das oficinas  de Relagdes Em
interpessoais: Interpessoais “Empatize-se” (T | T andamento
"Empatize-se"

. . “A Contribuicéo de Paulo Freire para as Rodas de
Planejamentq atividade Conversa Dialdgicas - Uma metodologia de PrffDra. | = —emmemeemee- Em
de Extensgo para intervencédo e investigacdo em saude.” Erlandia Pereira andampnto
Semana Universitaria
A hipnoterapia é um método de intervengao auxiliar
em saude mental que possibilita obter um | = - | e
Técnicas de relaxamento mais profundo, em menor tempo, Demanda
Relaxamento organizando os pensamentos de quem esta continua

praticando. Entre os beneficios estdo o controle da
ansiedade, reducdo da tensdo muscular, melhora
na qualidade do sono, aumento da concentragéo,
entre outros.
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma
metodologia de trabalho grupal comunitario, que
Terapia Comunitaria | caracteriza-se como um espago de conversacoes, Secretariade | @ - Demanda
Integrativa online com objetivo de promover saude em tempos de | Saude do GDFe continua
coronavirus. A atividade €& aberta a toda SEJUS/DF
comunidade universitaria, bem como comunidade
externa a UnB.
E uma atividade de meditagdo guiada online para Professora
X0 stress promogdao da saude e prevengdo de agravos. A Elisabeth | - Demanda
atividade é aberta a toda a comunidade interna e Nogueira continua
externa da UnB. Ferroni/
Unipaz

10
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03 - DADOS QUANTITATIVOS DAS AGOES DO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”

TERAPIA COMUNITARIA

MES NL’JMERQDE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
Setembro 17 74 Ansiedade por nao saber quando confiar em si 2
(Tercas as 10h) mesmo.

Dificuldade em alterar alguns padroes de
comportamento.

Setembro 20 95 Frustracdo com a convivéncia familiar. 3

(Quintas as 16h) Medo de incomodar.

Onde plantei minhas flores?

Setembro 26 162 Sentimento de estagnacéo por buscar a 4
(Sextas as 15h) perfeicdo.
Tristeza e desanimo por causa do caos do
pais.
Tristeza por estar distante das pessoas.
Baixa autoestima.

Setembro 14 15 Relagao conflituosa com a mae 2
(sextas as 12h)

Total 77 346 11

1"
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X0 stress
MES NUMERO DE INSCRICOES NUMERO DE PARTICIPANTES TOTAL DE ENCONTROS
Setembro 5 8 1
(Quartas as 18h)
Setembro (Sabados as 16h) 2 3 2
Setembro (Quartas e Sabados) -
13
TOTAL 20 11 3
ACOLHIMENTO SOCIAL ONLINE PARA A COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA FGA
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Setembro 02 00
TECNICAS DE RELAXAMENTO
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Setembro 76 00

12
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OFICINAS DE RELAGOES INTERPESSOAIS: COMO SER MAIS ASSERTIVO(A)?

MES NUMERONDE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
Setembro 59 18 Assertividade, Passividade e Agressividade. 1
Semana Universitaria
MES NUMERONDE TOTAL DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES VISUALIZACOES REALIZADAS
A contribuicdo de Paulo Freire para as
Setembro - 227 Rodas de Conversa Dialégicas - uma 1

metodologia de intervengao e investigagao
em saude.

13
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04 - DADOS QUANTITATIVOS - OUTRAS AGOES

ACOLHIMENTO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA SOBRE SAUDE MENTAL

MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Setembro 17 21 Foram realizados encaminhamentos para a Terapia
Comunitaria Integrativa, CoEduca e rede externa.
PROJETO VINCULOS E REFLEXOES
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES NAS
CADASTRADOS ATIVIDADES
Setembro 15 12 Atividades semanais sincronas para familiares de
vitimas da COVID-19.
PROJETO CAMINHOS PARA O PERDAO
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES COM
CADASTRADOS ACESSO AS ATIVIDADES
Setembro 44 30 Atividades semanais assincronas disponibilizadas
na plataforma especifica do projeto.

14



05 - ANEXO 1: Materiais de divulgacao das atividades realizadas pela CoRedes
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Oficinas de habilidades sociais:
Como ser mais assertivo(a)?

A

i:‘; I\
re[g:i,:g:edni o ¥ Como ser +
( assertive (a)?

interpessoais 4

21/09/2021
14:00 - 16:30
Teams
Publico: Estudantes UnB
Inscrigfio:
https://linktr.ee/dasu
Vagas limitadas!

I
| L
\ s

= A LinB quem faz Lacos

8@ ¢agente UnB | DAC|DASU | '%ud@ @) dosu_unb
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Oficinas de habilidades sociais
Como ser mais assertivo(a)?

Publicac&o pela UnB

- Tweet

my

Ung Sunb ofical

Vamos conversar scbre como estdo seus
relacionamentos interpessoais? Vocé tem conseguido
escutar a si proprio & ao cutro com respeita? Como
estd sus habilidade de expressar ideias & sentimentos?

Cuer saber "Como ser + assertivola)?" Inscrigdes
abertas: linktr.ee/Dazu

Oficinas de
relacionamentos
interpessoais

Comeo sar +
asserfive (a)?

2l/8e/ /2021
14:08 - 15:30
Teoms
Piblico: Estudantes UnB
Insoricho:
https: /[linktr. ee/doeu
Vogos limitodas!)

1‘- e IPT: 3
I éagents UnB | DAC | DASU| e ] oow_unt

UnB Noticias
Oficinas de relacionamentos interpessoais: Como ser + assertivo(a)?

Ordine

14:00 - 16:30:00

L0021 - 210920

s, ST Voot bem Lonse i et 2 3
SEANN MRCERSAN, 33T RIECEr 3 VDo

s resCAT eI T
21 0 = haitads
e ez

5 e COMAEr VIOE A P (13 D4C 13 TI0MO 56 + ANserie (37

& ety & amendet sotve:

31 oo an @ PIomDgh) oS
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XO stress

O que € meditacao?

E um treinamento da mente no aqui
e agora.

E o aumento da consciéncia de
nossos pensamentos, sentimentos e
do contexto em que vivemos.

Por que meditar?

Pesquisas cientificas mostram que a

meditagao pode trazer muitos
beneficios a saide.

= autoconhecimento;
« aumento da autoestima;
= foco e concentragéo;

P

4

or que meditar?

relaxamento;

diminuicdo da ansiedade,
tristeza e estresse;
melhoria do sono;
bem-estar e satide mental

y |

& dasu_unt

4 N

XO stress!

Vamos participar desse projeto de
meditacdo guiada online para cuidarda
sua satde?

Aberto paratodaa
comunidade UnB e
externa gratuitamente.

Quartas -18h-19h
Sdbados - 16h-17h

Participe pelo Zoom!

Inscricdo no linktr.ee/dasu )

.
m &;7;‘_’; UnB | DAC | DASU | CoRledes %l&
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Semana universitaria: A
contribuigdo de Paulo Freire para as
Rodas de Conversa Dialégicas

Assista em youtube com/Extensaoling

A contribuicido de Paulo
Freire para as Rodas de

Conversa Dialdgicas
Uma metodologia de intervencio e
investigacdo em saude

PARTICIPANTES

Ana Elisa Madalena Rinaldi - UFU
Flander de Almeida Calixton - UFU
Marina Rodrigues Barbosa - UFU

MEDIAGCAD

Erlandia Silva Pereira - autora da
metodologia de  intervengdo e
investigacio em saude denominada
"Rodas de Conversa Dialdgicas”

18
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Semana Universitaria: Vem para o
circulo e traga o seu afeto

r
010UT | 18h =
Assista em youtube.com/ExtensdoUnB \\ "\ f J
C M\ ) M
il il g
{) N
. Fa
Vem para o circulo e traga ™ f"’\
o seu afeto! ( M f’j
POES! ATE, ALEGRIA E VOCE! —\
= 2

PARTICIPANTES
. RE PERE

S22

SEMANA
UNIVERSITARIA
UnB 27sat 1%aut

00 A e Paaila Fralre
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Técnicas de Relaxamento

]

Parceiro:
DASU[CoRedes

, (o] ’00 '.._."':
) .-_:_:" #OCAO Dp‘c_,?‘. o
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Rodas de conversa:

Diversificando a Diversidade
- reflexao sobre a diversidade
da populagao LGBTQIA+

A arte no cotidiano em
tempos de pandemia

Via Plataforma ZOOM

DIVERSIFICANDO A DIVERSIDADE

Reflexdo sobre a diversidade da
populagio LGBTQIA+

UnE | DAC |

| &

15 de setembro | 17:00
Via Plataforma Teams

A ARTE NO COTIDIANO EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Prof? Dr2 Giselle Silveira Tavares
Terapia Ocupacional - FCE | UnB

By o
sctonss' (U DE GONNE
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Dia mundial da doen¢a de
Alzheimer

Vamos manter vivas as lembrancas

21 de Setembro
Dia mundial da doenca de Alzheimer

s
AN guen oz

% éagente EEUNB | DAC| DASU | '%Qde B dese_sombs
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Acolhimento social em saude para
grupos de discentes da UnB

AcoLHTDA & o A COREDES/DASU
DISPONIBILIZANDO
] ® @  ACOLHIMENTO SOCTAL
EM SAUDE PARA
GRUPOS DE
DISCENTES DA UNB.

.-\. &-
. &%MEIMEHTO
»

A SUA UNIDADE ACADEMICA OU SEU CENTRO
ACADEMICO PODEM AGENDAR PELD E-MAITL:
COREDES@UNB.ER

¢ AU guem faz %QS
84/3 éagente UnB|DAC| DASU| “olde @ dasu_unb
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Terapia comunitaria

TODA SEXTA

DAS 12h AS 14h

“.PELO ZOOM ~/
PELO £OUF

Inscrigbes: https:/flinktr.es/dasu

ou apants 3 chmaera do see
cxlutar » acesee o link
= mossa Bis.

 Cigliecien.
“ une | pac|pasu | l“%%e

= Tweet

Uil
uns Eunboficial

Faler sobre sentimentos nem sempre € facil. Mas ouvir
& experiencia de outras pessoas também &
terapéutica.

Para fortalecer vinculos e descobrir novas formas de
superar problemas, venha para a Terapia Comunitaris!
Encortros &s sextas, das 12h as 14h.

linktr.esfdasu

TODA SEXTA

DAS 12h AS 1&h |
~PELO ZOOM

-MmﬂmI% [ . UL ST

45 PM - 34 deroet die 2007 - Temter 'Web App
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Setembro Amarelo

UnB qus culda ds

selembyo

Chegou o setembro amarelo, més
mundial da promogao da salide mental
e da prevencao do suicidio,

Vocé ja parou para refletir como
vocé estd hoje? E como estdo as
Pess0as Com quem vocé convive?

e
éagents DAC | DASU | COREDES % @

:

dasu_unb

unB

UnB que cuida de

Caso vocé ou alguém que vocé
conheca esteja  em  sofimento
emocional, nao tenha vergonha de
procurar ajuda. Lembre-se de que ndo
estamos sozinhos(as).

Cofades

A.Un8 quem faz

a5
éagente DAC | DASU | COREDES ’ Ode g dasu_unb
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Setembro Amarelo

:;'f\ Centro de Valorizagdo da Vida(CVV):188

Niicleo de Saide Mental (Nusam) do Servico de Atendimento
. Mdvel de Urgéncia (Samu) - 192

. Centros de Atencio Psicossocial (CAPS)
' hitpsittwenwszude.df pov.bricarta-de-servicos-caps!

- Pra Nteg: as do Sistema Unico de Satde (SES/DF)
7 hipsitwewsaudedf.aov.bripraticas-integrativas-em-saude/
7 pia C itaria Integrativa (TCI)

)

ps:ifabratecom,org brieventos/ e hiups://linktr.ee/dasu —_—

A e s

Copdes
¢agente DAC | DASU | COREDES Ei%ode (&) dasu_unb

s

b

UhB que culds de

299

~ Automassagem online para todos - SUS

Parceria do CERPIS/ Planaltina/DF(Centro de Praticas Integrativas) com
CAPS/RF/SES/DF - Para partidpar entrar na reuniao no Zoom:
Senha: eu
Instituto Olhos da Alma Sa:
bttp://www.olhosalma.com.brifact[20]=1
clinica social/cadastro: httpsiigoo.gliforms/i3eNZgDnSYGUNI13

Diretoria de Atengdo a Saude da Comunidade Universitaria

' (DASU/Unb): hittps://linktr ee/dasu

& Ul g e

Cofidns )
dagente DAC|DASU | COREDES %&d&‘ f@) dosu_unb
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Setembro Amarelo

8/8@““; UnB | DAC | DASU | L%Jde r[:»]j dasu_unb

UNB QUE CUIDA:
Ac¢bes de promogdo dao salide nas
Unidades Académicas

24 DE SETEMBRO DE 2021 | 15:00

eLIVE com coordenadores dos projetos aprovados pelo DAC.

Transmissao: Canal da DASU UnB

' e UnB | DAC | DASU
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Curso de extensdo: Saude Mental no
Campus

INICIO DO CURSO DE EXTENSAO

Saude Mental no Campus

23 DE SETEMBRO DE 2021 | 19:30

\apsy/

Coordenado pelo Professor e Psiquiatra Dr. Gustavo
Carvalho de Oliveira, coordenador da Liga Académica de
Psiguiatria do UniCeub (LAPSU).

wweti  UnB | DAC | DASU Leex,
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== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC
Diretoria de Ateng¢ao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenacao de Articulagdo de Redes para Prevencao e Promogao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - OUTUBRO DE 2021

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe CoRedes/DASU/DAC no intersticio de 01/10/2021 a
31/10/2021, com base no Plano de Trabalho Remoto - 172 versao elaborado em outubro de 2021 e no Projeto “Lagos na Saude” (Processo
SEI UnB n°® 23106.077359/2020-44), durante a vigéncia do Ato da Reitoria n°® 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de
maio), que dispde sobre o funcionamento administrativo da UnB em consequéncia das medidas de prote¢ao para enfrentamento da COVID-19,
incluindo a modalidade remota de trabalho.

Periodo: 01/10/21 a 31/10/21

Jornada de trabalho: 6 horas diarias

Coordenadora: Prof.2 Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricao e dietética (Matricula FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza
Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB n° 1094068)", Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355), Irineu
Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n 141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicélogo/Area
(Matricula FUB n° 1056875), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa Gomes
Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n°
1036874).

' A servidora esta afastada para participar em programa de pds-graduagao stricto sensu (23106.111113/2020-17)


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
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01 - ATIVIDADES TECNICO-ADMINISTRATIVAS CONTINUAS

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Elaboraco de Elaborar Relatério mensal de atividades para
borag monitoramento, execucado e avaliacido do Plano de o - .
Relatorio mensal de : 10° Relatério de Produtividade de T
L Trabalho - modalidade remota de trabalho (Atosda | = --—-—-—--——-- Finalizado
Produtividade - R ~ 2021
CoRedes/DASU/DAC Reitoria n 699/2020) e adequagdo do mesmo a
novas necessidades e demandas.
Manter os servicos em funcionamento, bem como
atividades e tarefas em Comissdes e Comités da
UnB, na modalidade remota de trabalho.
e Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao
Assédio Moral e outras violéncias no trabalho
~ na UnB
I'\;Deapr:iecsi,egtaé%agae e Comissao de Documentos da DASU
bag e Comissao da Gestao Patrimonial . . .
CoRedes em Grupo de Comité Saude G Atividades de carater continuo
Trabalho, Comissobes e e Comite dgs Planos de Aauc_je Tae sem necessidade de entrega de =l
' Construcao da | Conferéncia LGBTI+ da UnB andamento

Comités da UnB

Comissao sobre Plano de retorno gradual,
seguro e saudavel ao trabalho presencial
durante a pandemia da covid-19
Comissao de Selecao de Moradia
Funcional-DAC

Comissao PDD

Representacao da DASU na Comunicacao
Institucional - Secom.

Conselho Consultivo da UnBTV?

produtos parciais

2 SEI/UnB - 6732839 - ATO DA REITORIA N° 0590/2021 - Constitui o Conselho Consultivo da Radio e Televisdo Universitarias da Universidade de Brasilia
(UnBTV), estabelece suas competéncias, atribuigdes e da outras providéncias. Membros de unidades administrativas da UnB: XIlII. Flavia Aparecida Squinca

(DASU/DAC).
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Reunides da equipe
CoRedes

Participar de reunido de equipe para planejar,
implementar, acompanhar e avaliar ag¢des de
prevencao e promogao da saude.

Ata da Reuniao

Demanda
continua

Reunides do Grupo de
Trabalho sobre Saude
Mental e Apoio
Psicossocial

Participar de reunides para compartilhar e discutir
agdes de saude mental no periodo da pandemia de
COVID-19.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho do Projeto
TCl-Italia

Participar de reunides do Grupo de Trabalho para
planejar e executar a pesquisa sobre avaliagdo da
Terapia Comunitaria Integrativa em parceria com
pesquisadores italianos.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho de Qualidade
de vida na Casa do
Estudante Universitario

Participar de reunides do Grupo de Trabalho de
Qualidade de vida na Casa do Estudante
Universitario com a finalidade de contribuir com o
planejamento de acbes para a promocido de
bem-estar na moradia durante a permanéncia dos
discentes no ensino superior e, consequentemente,
para prevengao do adoecimento em saude mental e
evasao universitaria.

Atividade de carater continuo
sem necessidade de entrega de

produtos parciais

Demanda
continua
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e execugdo da pesquisa sobre Saude (| -——— [ e Em
Mental da Comunidade Universitaria. andamento
Pesquisa Saude Mental
- DASU
Acolhimento de integrantes da comunidade Em
umyersﬂana, respondentes da pesquisa sobre| [ - andamento
Saude Mental
Discusséao de casos da Coeduca e
unisggi?;:idaag(?m a Discussdo de casos da comunidade universitaria Unéqad.es Atlvtldade dsem n:cte s&dadg d © ?:g:"t?:::
. com a rede interna e externa da UnB. academicas entrega de produtos parciais
rede interna e externa
da UnB.
Participar de reunides com a Liga Académica da , .
Articulagdo de Saude de Familia e Comunidade para articular e | Liga académica
atividades em parceria | executar agbes multidisciplinares em saude com Atividade de carater continuo Demanda
com a Liga Académica | objetivo de estudar a Atengédo Primaria, bem como sem necessidade de entrega de continua

da Saude de Familia e
Comunidade

as estratégias de Saude da Familia e Comunidade.

produtos parciais
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Organizacao e
Execucgao de agdes
para a Semana
Universitaria da UnB
2021

212 edicdo da Semuni aconteceu entre os dias
27 de setembro e 1° de outubro.

http://dex.unb.br/sobreasemana2021

DEX

Acompanhamento de
bolsistas de editais da
DASU

Planejar e orientar a execugdo de atividades
complementares aos produtos e conteudos
desenvolvidos pela equipe da CoRedes e da DASU
(producédo de cards, flyers, cartiihas e manejo de
midias sociais).

Planejamento de atividades e
relatério

Demanda
continua

Supervisao de Estagio
em Servigo Social -
Técnica Responsavel
Assistente Social:
Flavia Aparecida
Squinca
Equivalente ao
semestre 1°/21

1. Milena Lins Fernandes LINS Soares - termo
de CoOmMpromisso - SEI/UnB -
23106.019118/2021-61 - estagio 2.

2. Soniara Aparecida Mendes Maia - termo de
compromisso - SEI/UnB -
23106.075732/2021-11 - estagio 2.

3. Mariana de Castro Menezes - termo de
compromisso - SEI/UnB -
23106.075864/2021-35 - estagio 1.

Relatério e Projeto de
Intervengao

Demanda
continua



http://dex.unb.br/sobreasemana2021
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acesso ao Servico | Atividade administrativa continua de seguimento
. Demanda
Eletronico de dos processos em andamento, de novas| = --—-—————- Processos .
~ L . y continua
Informagdes (SEI) solicitacbes e registros de atividades.
e Atividade administrativa de verificar e responder |  ---—----——--
Verificar e responder os ) L ; . Demanda
o aos e-mails direcionados para o e-malil E-mails .
e-mails diariamente continua
coredes@unb.br.
Atualizar planilha de Mensurar o numero de participagcbes nas agoes Demanda
controle estatistico das | realizadas bem como o numero de alcance das| Planilha de Controle Estatistico continua
acdes publicagbes nas midias digitais.
Atualizar planilha de
controle estatistico de | Mensurar o numero de acolhimentos realizados Planilha de Controle de Demanda
acolhimento bem como as principais demandas do publico-alvo. | - Acolhimento continua
Recebimento de Receber insumos do Almoxarifado Central quando |  ----------—--- . Demanda
) Documento de Ordem de Servigo .
insumos demandado. continua
Elaboracgo do Boletim Elaborar 0 boletim semanal com as informagbes | - Boletim DAC Demaimda
sobre acgdes desenvolvidas pela Coredes para o continua

Informe DAC

DAC.



mailto:coredes@unb.br
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02 — PLANEJAMENTO DE AGOES E PRODUTOS NO PROJETO “LAGOS NA SAUDE

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Profa. Dra.
Execucao da Roda de | Olhar para as perdas da vida cotidiana por meio do Erlandia S.
Conversa Dialégica | compartilhar de experiéncias, através da forga da Pereira
‘Um olhar para as |palavra no grupo promotor de reflexdes, pode Profa. Dra. Em
perdas, ampliar esse olhar para novas possibilidades de Eleusa G. andamento
compartilhando enfrentamentos dessas perdas. Rosenburg
experiéncias”. Profa. Ms. Silvia
S. Sant'Ana
“‘Alertar as mulheres e a sociedade sobre a
importancia da prevencao e do diagndstico precoce Youtube -
do cancer de mama. Este & o objetivo da campanha | Coordenagéo https://youtu.be/2WEhI
Outubro Rosa, que ganha destaque na dD?S tMl_JIheres ga PYrtio
. Universidade de Brasilia em acbes de |Lireioria a
E!?encedz;en?o eventg sensibilizagéo sobre a doenga e a realidade de Diversidade
“Outubro Rosa: | auem lida com ela” (DIV)/IDAC.
Cuidado Singular e C - Estaai Finalizado
Diversidade de UnB promove |n|C|at|va§ em alysao ao Outubro stagio
Corpos” Rosa, més da prevengéo do cancer de mama - | Supervisionado
em Servico
Social.

https://noticias.unb.br/76-institucional/5319-unb-pro
move-iniciativas-em-alusao-ao-outubro-rosa-mes-d

a-prevencao-do-cancer-de-mama



https://noticias.unb.br/76-institucional/5319-unb-promove-iniciativas-em-alusao-ao-outubro-rosa-mes-da-prevencao-do-cancer-de-mama
https://noticias.unb.br/76-institucional/5319-unb-promove-iniciativas-em-alusao-ao-outubro-rosa-mes-da-prevencao-do-cancer-de-mama
https://noticias.unb.br/76-institucional/5319-unb-promove-iniciativas-em-alusao-ao-outubro-rosa-mes-da-prevencao-do-cancer-de-mama
https://youtu.be/2WEhIPYrtl0
https://youtu.be/2WEhIPYrtl0
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Planejamento e
Execucdao do evento
“Envelhecimento Ativo,
Direitos e Cotidiano”

Pensar a questdo do envelhecimento no atual
cenario pandémico, nos traz reflexdes sobre a
longevidade e o enfrentamento das iniquidades
sociais. Segundo levantamentos da OMS, até 2025
espera-se que o crescimento da populacdo idosa
seja de 223% em torno de 694 milhdes em pessoas
mais velhas. A OMS argumenta que o
envelhecimento nos paises pode ser custeado se
0s governos implementarem politicas e programas
de envelhecimento ativo, contribuindo assim para a
promog¢ao da saude populacional mais velha e para
a longevidade da populagéo. Lembrando que essas
politicas devem ser baseadas nos direitos e
necessidades dessas pessoas. O envelhecimento
ativo se aplica ndo somente a individuos, mas
também a grupos populacionais, permitindo assim
que as pessoas possam perceber o seu potencial
para o bem estar fisico, mental e social ao longo da
vida e que possam participar ativamente da
sociedade nas questdes sociais, econbmicas, civis
e culturais e ndo s6 a capacidade de estar
fisicamente ativo para o trabalho.

Estagio
Supervisionado
em Servigo
Social.

Youtube -
https://youtu.be/AHjibN
VIRMg

Finalizado

Organizacao dos
eventos da
Calendarizacao

Novembro Negro: Dia Nacional da Consciéncia
Negra é celebrado, no Brasil, em 20 de novembro.

Novembro Més mundial de combate ao cancer de
préstata

Comunidade
Universitaria e
Externa da UnB

LASFAC

Lives
Cards para as redes
sociais

Em
andamento



https://youtu.be/AHjibNVIRMg
https://youtu.be/AHjibNVIRMg
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e
execugao de acdes Planejamento e produgdo de conteudos e Demanda
relativas a Infeccbes | atividades relacionadas a Infeccoes Sexualmente | - [ = —memmeeev continua
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.
Transmissiveis (IST)
e HIV/Aids
Acolhimento Online | Atividade ofertada & comunidade universitaria em Demanda
para a Comunidade | -5rdo entre a DASU e a FGA. FGA | e continua
Universitaria da FGA
Acolhimento dos Acolhimento de discentes conforme demanda e Demanda
discentes da UnB encaminhamento para a rede externade | T, | T continua
campus Darcy Ribeiro, atendimento
Planaltina, Ceilandia, )
Gama.
UnBTV e
parceiros Videos publicados na
Elaboragéo de videos | Produzir informagbes em saude no formato videos (conforme o UnBTV Demanda
informativos sobre de até 60 segundos. tema) continua

saude - 60 segundos”
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Projeto de Intervengao
“Minutos Lacgos na
Saude”

Produzir materiais informativos em saude no
formato de videos e podcasts a serem divulgados
nas redes sociais e espacos digitais da UnB para
comunidade universitaria e externa. O projeto é
uma atividade de intervengdao do campo de estagio
em Servico Social.

Atualizagdes nas
midias de comunicagao
oficiais da DASU

Diante da necessidade de divulgar as acgbes da
DASU para a comunidade académica, definiu-se a
atualizagdo sistematica e continua do site e da
pagina na rede social Instagram oficial da DASU.

Publicacbes no site e
redes sociais

Demanda
continua

Oficinas de relagbes
interpessoais:
"Empatize-se"

Realizagdo da oficina de Relacbes Interpessoais
‘Empatize-se”

Relatério

Atividade de Extenséo
para Semana
Universitaria

“A Contribuicdo de Paulo Freire para as Rodas de
Conversa Dialdgicas - Uma metodologia de
intervencéao e investigagdo em saude.”

Prf@ Dra.
Erlandia Pereira

10
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
A hipnoterapia € um método de intervencao auxiliar
em saude mental que possibilita obter um
relaxamento mais profundo, em menor tempo, | - | e Finalizado
Técnicas de organizando os pensamentos de quem esta

Relaxamento

praticando. Entre os beneficios estdo o controle da
ansiedade, reducdo da tensdo muscular, melhora
na qualidade do sono, aumento da concentragao,
entre outros.

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € uma
metodologia de trabalho grupal comunitario, que

Terapia Comunitaria | caracteriza-se como um espago de conversagoes, Secretariade | = - Demanda
Integrativa online com objetivo de promover saude em tempos de | Saude do GDFe continua
coronavirus. A atividade ¢é aberta a toda SEJUS/DF
comunidade universitaria, bem como comunidade
externa a UnB.
E uma atividade de meditagdo guiada online para Professora
promogdo da saude e prevengdo de agravos. A Elisabeth | = - Demanda
X0 stress atividade é aberta a toda a comunidade interna e Nogueira continua
externa da UnB. Ferroni/
Unipaz

1"
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03 - DADOS QUANTITATIVOS DAS AGOES DO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”

TERAPIA COMUNITARIA
MES NL’JMERO~DE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
05/10 Sinto que ainda nao achei minha vocagao.
Outubro 11 19/10 Luto/lutos sentimento de vazio algo que 3
(Tercas as 10h) 4 nao tem volta. 26/10 A morte: celebrar a morte e
avida
07/10 Medo e crise de ansiedade apds o ead.
14/10 Roda tematica sobre o que estou
querendo deixar e o que estou querendo deixar
OUtubro 161 da roda de hoje. 4
(Quintas as 16h) 17 21/10 Raiva das 5
preocupacoes.
28/10 Roda tematica - o que a tci significou para
VOGEe?
15/10 Homenagem aos professores.
Outubro 7 131 22/10 As desamizades - os desconfortos diante 3
(Sextas as 15h) das fofocas. 29/10 tudo me irrita € isso me
atrapalha no dia a dia
01/10 inseguranca em fazer vinculos. 08/10
Frustracao devido a dificuldade de dizer nao.
Outubro 7 60 15/10 Roda Tematica: Dia das Criancas. 5
(sextas as 12h) 22/10 Auto cobrancga por nunca conseguir
alcancgar seus objetivos. 29/10 Frustragao por
nao ter se colocado em primeiro lugar
Total 35 463 - 15
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X6 stress
MES NUMERO DE INSCRICOES NUMERO DE PARTICIPANTES TOTAL DE ENCONTROS
Outubro 8 15 2
(Quartas as 18h)
Outubro (Sabados as 16h) 7 4 2
Outubro (Quartas e Sabados) 10 - -
TOTAL 25 19 4

13
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Roda de Conversa Dialdgica: “Um olhar para as perdas, compartilhando experiéncias”.

MES/DIA NUMERO DE INSCRICOES NUMERO DE PARTICIPANTES TOTAL DE ENCONTROS
14/10/21 17 13 01
(Quinta as 18h)
21/10/21 17 12 01
(Quinta as 18h)
28/10/21 17 07 01
(Quinta as 18h)
TOTAL 51 32 03
OFICINAS DE RELAGOES INTERPESSOAIS: EMPATIZE-SE
MES NUMERONDE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
Outubro 23 8 Empatia 1
Semana Universitaria
Outubro 153 DAC | 01/10 - Vem para o circulo e traga o seu afeto!

https://www.youtube.com/watch?v=1ZZF80018Hg

14
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04 - DADOS QUANTITATIVOS - OUTRAS AGOES

ACOLHIMENTO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA SOBRE SAUDE MENTAL

MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Outubro 16 11 Foram realizados encaminhamentos para a Terapia
Comunitaria Integrativa e rede externa.
PROJETO VINCULOS E REFLEXOES
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES NAS
CADASTRADOS ATIVIDADES
Outubro 15 18 Atividades semanais sincronas para familiares de
vitimas da COVID-19.
PROJETO CAMINHOS PARA O PERDAO
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES COM
CADASTRADOS ACESSO AS ATIVIDADES
Outubro 12 42 Atividades semanais assincronas disponibilizadas na
plataforma especifica do projeto.
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05 - ANEXO 1: Materiais de divulgacao das atividades realizadas pela CoRedes
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Oficinas de relacionamentos
interpessoais:
Empatize-se

Oficinas de Relagdes Interpessoals

Em.?atiZe Se

14/10/2021
14:00 - 16:30
Microsoft Teams
Publico:
estudantes UnB

= Inscrigdo:
linktr.ee/dasu
Vagas limitadas!

== ung| pAC| DASU | Lgu‘;l%e r@ @dasu_unb
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== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC
Diretoria de Atencao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenagiao de Articulagcdo de Redes para Preven¢ao e Promogao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - NOVEMBRO DE 2021

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe CoRedes/DASU/DAC no intersticio de 01/11/2021 a
30/11/2021, com base no Plano de Trabalho Remoto - 182 versao elaborado em novembro de 2021 e no Projeto “Lagos na Saude” (Processo
SEI UnB n°® 23106.077359/2020-44), durante a vigéncia do Ato da Reitoria n°® 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de
maio), que dispde sobre o funcionamento administrativo da UnB em consequéncia das medidas de prote¢ao para enfrentamento da COVID-19,
incluindo a modalidade remota de trabalho.

Periodo: 01/11/21 a 30/11/21

Jornada de trabalho: 6 horas diarias

Coordenadora: Prof.? Dra. Josenaide Engracia (Flavia Aparecida Squinca - substituta 16 de novembro a 5 de dezembro de 2021)

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricdo e dietética (Matricula FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza
Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB n° 1094068)", Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355), Irineu
Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n 141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicélogo/Area
(Matricula FUB n° 1056875), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa Gomes
Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n°
1036874).

01 - ATIVIDADES TECNICO-ADMINISTRATIVAS CONTINUAS

' A servidora esta afastada para participar em programa de pos-graduagao stricto sensu (23106.111113/2020-17)


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
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Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Elaboragédo de
Relatério mensal de
Produtividade -
CoRedes/DASU/DAC

Elaborar Relatério mensal de atividades para
monitoramento, execugdo e avaliacdo do Plano de
Trabalho - modalidade remota de trabalho (Atos da
Reitoria n°® 609/2020) e adequagdo do mesmo a
novas necessidades e demandas.

11° Relatodrio de Produtividade de
2021

Representacao e
Participacdo da
CoRedes em Grupo de
Trabalho, Comissoes e
Comités da UnB

Manter os servicos em funcionamento, bem como
atividades e tarefas em Comissdes e Comités da
UnB, na modalidade remota de trabalho.

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao
Assédio Moral e outras violéncias no trabalho
na UnB

Comissao de Documentos da DASU
Comissao da Gestao Patrimonial

Comité dos Planos de Saude GT de
Construcéo da | Conferéncia LGBTI+ da UnB?
Comissao sobre Plano de retorno gradual,
seguro e saudavel ao trabalho presencial
durante a pandemia da covid-19
Comissao de Selecao de Moradia
Funcional-DAC

Comissao PDD

Representacao da DASU na Comunicacao
Institucional - Secom.

Atividades de carater continuo
sem necessidade de entrega de
produtos parciais

Em
andamento

2 Finalizado
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e Conselho Consultivo da UnBTV?

Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Reunides da equipe
CoRedes

Participar de reunido de equipe para planejar,
implementar, acompanhar e avaliar agdes de
prevengao e promog¢ao da saude.

Ata da Reuniao

Demanda
continua

Reunides do Grupo de
Trabalho sobre Saude
Mental e Apoio
Psicossocial

Participar de reunides para compartilhar e discutir
agdes de saude mental no periodo da pandemia de
COVID-19.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho do Projeto
TCl-ltalia

Participar de reunides do Grupo de Trabalho para
planejar e executar a pesquisa sobre avaliagao da
Terapia Comunitaria Integrativa em parceria com
pesquisadores italianos.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

3 SEI/UnB - 6732839 - ATO DA REITORIA N° 0590/2021 - Constitui o Conselho Consultivo da Radio e Televis&o Universitarias da Universidade de Brasilia
(UnBTV), estabelece suas competéncias, atribuicdes e da outras providéncias. Membros de unidades administrativas da UnB: XIIl. Flavia Aparecida Squinca

(DASU/DAC).
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Reunides do Grupo de
Trabalho de Qualidade

Participar de reunides do Grupo de Trabalho de
Qualidade de vida na Casa do Estudante
Universitario com a finalidade de contribuir com o

. planejamento de acbes para a promogao de Atividade de carater continuo Demanda
de vida na Casa do . NN . ,
. ... . | bem-estar na moradia durante a permanéncia dos sem necessidade de entrega de continua
Estudante Universitario | . . . .
discentes no ensino superior e, consequentemente, produtos parciais
para preven¢ao do adoecimento em saude mental e
evasao universitaria.
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e execugdo da pesquisa sobre Saude | Em
Mental da Comunidade Universitaria. andamento
Pesquisa Saude Mental
- DASU
Acolhimento de integrantes da comunidade Em
universitaria, respondentes da pesquisa sobre| | e
. andamento
Saude Mentat
Reunides - retomada Reunides internas na Coredes e extermas - [ Em
gradual/presencialidade | retomada gradual/presencialidade andamento
Reunido UnB o , Em
. Reunidao UnB Promotorade Satde [ | s
Promotora de Saude andamento
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Discusséao de casos da Coeduca e
.com.u’n '.d ade Discussdo de casos da comunidade universitaria Uniqad.es Atividade sem necessidadg _de Deme’mda
unl\{erS|tar|a com a com a rede interna e externa da UnB. académicas entrega de produtos parciais continua
rede interna e externa
da UnB.
Participar de reunides com a Liga Académica da
Articulagéo de Saude de Familia e Comunidade para articular e
atividades em parceria | executar agdes multidisciplinares em saude com Atividade de carater continuo Demanda
com a Liga Académica | objetivo de estudar a Atengédo Primaria, bem como | Liga académica | sem necessidade de entrega de continua
da Saude de Familia e | as estratégias de Saude da Familia e Comunidade. produtos parciais
Comunidade
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acolhimento Online
para a Comunidade Atividade ofertada a comunidade universitaria Demanda
Universitaria da FGA em acordo entre a DASU e a FGA. FGA | e continua
Acolhimento dos
discentes da UnB Acolhimento de discentes conforme demanda e Demanda
campus Darcy Ribeiro, |  epncaminhamento para a rede externade | ——————— | e continua

Planaltina, Ceilandia,
Gama.

encaminhamento para a rede externa de
atendimento.
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Acompanhamento de
bolsistas de editais da
DASU

Planejar e orientar a execugdo de atividades
complementares aos produtos e conteludos
desenvolvidos pela equipe da CoRedes e da DASU
(produgédo de cards, flyers, cartiihas e manejo de
midias sociais).

Planejamento de atividades e
relatério

Demanda
continua

Supervisao de Estagio
em Servigo Social -
Técnica Responsavel

1. Milena Lins Fernandes LINS Soares - termo
de Compromisso SEI/UnB -
23106.019118/2021-61 - estagio 2.

Relatério e Projeto de

. . 2. Soniara Aparecida Mendes Maia - termo de Intervencao
Assistente Social: .
Flévia Aparecids COMPromisso - SEI/UnB - Finalizado
S uri)nca 23106.075732/2021-11 - estagio 2.
.q 3. Mariana de Castro Menezes - termo de
Equivalente ao .
semestre 1°/21 cCompromisso - SEI/UnB -
23106.075864/2021-35 - estagio 1.
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acesso ao Servico Atividade administrativa continua de seguimento
. Demanda
Eletrénico de dos processos em andamento, de novas| « ----—m-mmeee- Processos 8
~ o . o continua
Informagdes (SEI) solicitagdes e registros de atividades.
o Atividade administrativa de verificar e responder |  --------—-—-
Verificar e responder os . L . . Demanda
o aos e-mails direcionados para o e-malil E-mails ,
e-mails diariamente continua

coredes@unb.br.



mailto:coredes@unb.br
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Sexualmente
Transmissiveis (IST)
e HIV/Aids

Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

Atualizar planilha de Mensurar o numero de participagdes nas acdes Demanda
controle estatistico das | realizadas bem como o numero de alcance das Planilha de Controle Estatistico continua
acdes publicagcbes nas midias digitais. | T
Atualizar planilha de
controle estatistico de | Mensurar o numero de acolhimentos realizados Planilha de Controle de Demanda
acolhimento bem como as principais demandas do publico-alvo. | - Acolhimento continua
Recebimento de Receber insumos do Almoxarifado Central quando |  -—------—-—-- . Demanda
. Documento de Ordem de Servigo ;
insumos demandado. continua
- . Elaborar o boletim semanal com as informagbes | - . Demanda
Elaboragao do Boletim sobre acgdes desenvolvidas pela Coredes para o Boletim DAC continua
Informe DAC
DAC.
02 — PLANEJAMENTO DE AGOES E PRODUTOS NO PROJETO “LAGOS NA SAUDE
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e
execucgao de acdes Planejamento e produgdo de conteudos e Demanda
relativas a Infecgbes | atividades relacionadas a Infeccbes Sexualmente | ————-——- | = oo continua
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Olhar para as perdas da vida cotidiana por meio do E:gr?(.jigrg.
Execucgao da Roda de | compartilhar de experiéncias, através da forga da Pereira '
Conversa Dialdgica palavra no grupo promotor de reflexdes, pode
« . o Profa. Dra. Em
Um olhar para as ampliar esse olhar para novas possibilidades de
Eleusa G. andamento
perdas, enfrentamentos dessas perdas.
. Rosenburg
compartilhando g
experiéncias” Profa. Ms. Silvia
’ S. Sant’Ana
Atualizacs Diante da necessidade de divulgar as ac¢des da
tuer‘n'l,zdaiggzsenas DASU para a comunidade académica, definiu-sea | Publicacdes no site e Demanda
comunicacio oficiais at’ua.lllzagao S|steme?t|ca e contlnua'd.o site e da redes sociais continua
da DASU pagina na rede social Instagram oficial da DASU.
UnBTV e
.E Iaboragao de videos Produzir informagdes em saude no formato videos parceiros Videos publicados na
informativos sobre . (conforme o UnBTV Demanda
. .4 | de até 60 segundos. =
saude - 60 segundos tema) continua
Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma
metodologia de trabalho grupal comunitario, que
caracteriza-se como um espago de conversacoes, Secretariade | @ --——-me- Demanda
Terapia Comunitaria [ com objetivo de promover saide em tempos de | Saude do GDFe continua
Integrativa online coronavirus. A atividade & aberta a toda SEJUS/DF

4 atividade em remodelamento para 2022.
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comunidade universitaria, bem como comunidade
externa a UnB.

X0 stress

E uma atividade de meditagdo guiada online para
promocdo da saude e prevengao de agravos. A
atividade é aberta a toda a comunidade interna e
externa da UnB.

Professora
Elisabeth
Nogueira

Ferroni/
Unipaz

Demanda
continua

Oficinas de relagoes

A critica € uma habilidade social importante para a
construcao de bons relacionamentos interpessoais.

interpessoais: "Como | A oficina “Como fazer e receber criticas?” abordao | =" Relatorio Finalizado
fazer e receber tema e, por meio de reflexdes e compartilhamentos,
criticas?" desenvolve estratégias para lidar com as criticas.

NOVEMBRO AzUL 2021 | e Live
Dia: 24 de Novembro as 17 horas.
No Youtube da DASU UnB -
https://www.youtube.com/channel/UCIKoJ7ayZu1f-7
y1TMS8XgyA

Novembro Azul _

SAUDE E OS HOMENS INDIGENAS
EZAUL NUKINI

- Nutricionista pela Universidade de Brasilia.

HOMENS E A SAUDE MENTAL




11° Relatério de Produtividade - CoRedes/DASU/DAC / Novembro de 2021

JORGE ANTONIO MONTEIRO LIMA

- Analista junguiano membro da AJB (Associagao
Junguiana do Brasil) pelo (IJBsb- Instituto
Junguiano de Brasilia), vinculado a IAAP
International Association for Analytical Psychology
(2021);

- Mestre em antropologia social pela UFG (2014);
Especialista em psicologia Junguiana pelo
IBEHE/UNAERP (1998);

-Psicélogo formado pela Universidade Paulista
(1994) com atendimento clinico presencial e online;
-Fundador e presidente do Instituto Olhos da Alma
Sa (1997).

SAUDE INTEGRAL DE HOMENS
LEONARDO LUIZ

-Educador Fisico

- Pés-graduado em Atividades Aquaticas;

- Graduado em Gestao Publica;

- Coordenador da regidao Centro-Oeste do Instituto
Brasileiro de Transmasculinidades (IBRAT).

SAUDE DE HOMENS E A PREVENGAO DO
CANCER DE PROSTATA

MARIO FERNANDES CHAMMAS JUNIOR
-Urologista do Hospital Uroldgico de Brasilia;
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- Doutorado em Urologia pela Universidade de Sao
Paulo HCFMUSP;

- Fellowship em Cirurgia Minimamente Invasiva
pelo Université Henri Poincaré em Nancy, Franga;

- Ex Professor Assistente de Urologia da University
of Colorado School of Medicine, em Denver,
Colorado, Estados Unidos

"Saude Mental da Populag@o Negra'/ Novembro Negro | = --—---ememmm- Live
2021 com a presenca as convidadas- Kelly Quirino-
Doutora em comunicacdao pela Universidade de _
Novembro Negro1 Brasilia e Marizete Gouveia- Doutora em psicologia
clinica e cultura pela Universidade de Brasilia Dia
25/11 as 18h pelo 0 nosso Youtube- DASU UnB

Bate-Papo: Comunidade e Beleza Negra. Convidada: | = -=----mmemem- Live
Nayane Cruz - coordenadora de saude mental no
programa Jovem de Expressao.

Mediagdo: Ana Luiza Leal e Layanne Carvalho - Finalizado

Novembro Negro1 discentes da UnB.

29 de novembro as 17h no Youtube da DASU UnB.

1"
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03 - DADOS QUANTITATIVOS DAS AGOES DO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”

TERAPIA COMUNITARIA

MES NUMERO DE NUMERO DE TEMAS* TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES* REALIZADAS*
Novembro 6
(Tergas as 10h)
Novembro 3
(Quintas as 16h)
Novembro 3
(Sextas as 15h)
Novembro 4
(sextas as 12h)
Total 16

*Dados indisponiveis na data do fechamento do relatério
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XO0 stress
MES NUMERO DE INSCRICOES NUMERO DE PARTICIPANTES TOTAL DE ENCONTROS

Novembro 4 18 2

(Quartas as 18h)
Novembro 1

(Sabados as 16h)
Novembro 5 -

(Quartas e Sabados)
TOTAL 10
Roda de Conversa Dialdgica: “Um olhar para as perdas, compartilhando experiéncias”.
MES/DIA NUMERO DE INSCRICOES NUMERO DE PARTICIPANTES TOTAL DE ENCONTROS
14/10/21 17 13 01
(Quinta as 18h)

21/10/21 17 12 01

(Quinta as 18h)

13
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28/10/21 17 07 01
(Quinta as 18h)
04/11/21 17 07 01
(Quinta as 18h)
TOTAL 17 32 03
OFICINAS DE RELAGOES INTERPESSOAIS: COMO FAZER E RECEBER CRITICAS?
MES NUMERO DE NUMERO DE TEMAS TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES REALIZADAS
Novembro 23 Como fazer e receber criticas? 1
ACOLHIMENTO SOCIAL PARA COMUNIDADE DA FGA
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Novembro 07 04 Foram realizados encaminhamentos/orientagbes para
Terapia Comunitaria Integrativa, rede interna e externa

14
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04 - DADOS QUANTITATIVOS - OUTRAS AGOES

ACOLHIMENTO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA SOBRE SAUDE MENTAL

MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Outubro 16 11 Foram realizados encaminhamentos para a Terapia
Comunitaria Integrativa e rede externa.
PROJETO VINCULOS E REFLEXOES
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES NAS
CADASTRADOS ATIVIDADES
Outubro 15 18 Atividades semanais sincronas para familiares de
vitimas da COVID-19.
PROJETO CAMINHOS PARA O PERDAO
MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS

PARTICIPANTES

PARTICIPANTES COM

15
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CADASTRADOS

ACESSO AS ATIVIDADES

Outubro 12

42

Atividades semanais assincronas disponibilizadas na
plataforma especifica do projeto.

05 - ANEXO: Materiais de divulgacao das atividades realizadas pela CoRedes

Oficinas de relacionamentos
interpessoais:
Como fazer e receber criticas?

Oficina de Relacionamentos Interpessoais

COMO FAZERE
RECEBER
CRITICAS?

e,

4P

Inscrigdes abertas!
linktr.ee/dasu

25/1

Vagas

limitadas!

14h - 16h30
Microsoft Teams
Pablico-alvo:
estudantes da UnB

CoRades

E! unB | DAC | DASU | %ch%se

16
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Novembro Azul

https://www.youtube.com/watch ?v=EiAuhGc2G9M

17
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Novembro Negro 1

a NOVEMBRO NEGRO 2021

) DAC Convida
"."'. Satide Mental da Populagdo Negra

f—
w— Kelly Quirino

Consultora em Género e Raga.
Doutora em Comunicagio pela
Universidade de Brasilia

Marizete Gouveia

Doutora em Psicologia Clinica e
Cultura pela Universidade de
Brasilia.

25 de Novembro| 18h
@B VouTube DASU Unb | G

eiv &, [

I Ve DAC mesa

https://www.youtube.com/watch?v=JUPP16n9qM4

18
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Novembro Negro 2

a NOVEMBRO NEGRO 2021
CoRedes/ DASU Convida

Oficina Bate Papo: Comunidade

e Beleza Negra

Nayane Cruz

Coordenadora de sadde mental no
programa jovem de Expressdo.
Graduanda em psicologia

Roda mediada por:

Ana Luiza Leal
Graduanda em
Enfermagem - UnB

Layanne Carvalho
Graduanda em
Farmacia-UnB

LASFAC - UnB

1)

[VPABRBIGHI

https://www.youtube.com/watch ?v=kU-CA0-Xnil
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== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC
Diretoria de Atencao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenagiao de Articulagcdo de Redes para Preven¢ao e Promogao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - DEZEMBRO DE 2021

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe CoRedes/DASU/DAC no intersticio de 01/12/2021 a
31/12/2021, com base no Plano de Trabalho Remoto - 182 versao elaborado em novembro de 2021 e no Projeto “Lagos na Saude” (Processo
SEI UnB n°® 23106.077359/2020-44), durante a vigéncia do Ato da Reitoria n® 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de
maio), que dispbe sobre o funcionamento administrativo da UnB em consequéncia das medidas de protegao para enfrentamento da COVID-19,
incluindo a modalidade remota de trabalho.

Periodo: 01/12/21 a 31/12/21

Jornada de trabalho: 6 horas diarias

Coordenadora: Prof.2 Dra. Josenaide Engracia (Flavia Aparecida Squinca - substituta 16 de novembro a 5 de dezembro de 2021)

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricdo e dietética (Matricula FUB n°® 1004336), Cinthya Vivianne de Souza
Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB n° 1094068)', Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355), Irineu
Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n 141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicélogo/Area
(Matricula FUB n° 1056875)°, Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicologa/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283)*, Maisa Gomes
Nolasco - Psicéloga/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541)22 e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n°
1036874 )°.

' A servidora esta afastada para participar em programa de pos-graduacgao stricto sensu (23106.111113/2020-17)

2 A servidora esta de férias de 16/12/2021 a 24/12/2021 e de recesso de 27/12/2021 a 31/12/2021.

% A servidora esta de férias de 27/12/2021 a 10/01/2022.

4 A servidora esta de férias de 1/12/2021 a 11/12/2021 e Licenca para tratamento de satde de 14/12/2021 a 31/12/2021

50 servidor esta de férias de 14/12/2021 a 23/12/2021


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
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01 - ATIVIDADES TECNICO-ADMINISTRATIVAS CONTINUAS

Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Elaboragédo de
Relatério mensal de
Produtividade -
CoRedes/DASU/DAC

Elaborar
monitoramento, execugdo e avaliacdo do Plano de
Trabalho - modalidade remota de trabalho (Atos da
Reitoria n°® 609/2020) e adequagdo do mesmo a
novas necessidades e demandas.

Relatério mensal de atividades para

12° Relatoério de Produtividade de
2021

Representacao e
Participacdo da
CoRedes em Grupo de
Trabalho, Comissoes e
Comités da UnB

Manter os servicos em funcionamento, bem como
atividades e tarefas em Comissdes e Comités da
UnB, na modalidade remota de trabalho.

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao
Assédio Moral e outras violéncias no trabalho
na UnB

Comissao de Documentos da DASU
Comissao da Gestao Patrimonial

Comité dos Planos de Saude GT de
Construcéo da | Conferéncia LGBTI+ da UnB4
Comissao sobre Plano de retorno gradual,
seguro e saudavel ao trabalho presencial
durante a pandemia da covid-19
Comissao de Selecao de Moradia
Funcional-DAC

Comissao PDD

Representagcao da DASU na Comunicacao
Institucional - Secom.

Atividades de carater continuo
sem necessidade de entrega de
produtos parciais

Em
andamento

4 Finalizado
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e Conselho Consultivo da UnBTV?®

Atividade

Justificativa

Parceria/Apoio

Produtos

Status

Reunides da equipe
CoRedes

Participar de reunido de equipe para planejar,
implementar, acompanhar e avaliar agdes de
prevengao e promog¢ao da saude.

Ata da Reuniao

Demanda
continua

Reunides do Grupo de
Trabalho sobre Saude
Mental e Apoio
Psicossocial

Participar de reunides para compartilhar e discutir
agdes de saude mental no periodo da pandemia de
COVID-19.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho do Projeto
TCl-Italia

Participar de reunides do Grupo de Trabalho para
planejar e executar a pesquisa sobre avaliagao da
Terapia Comunitaria Integrativa em parceria com
pesquisadores italianos.

Atividade sem necessidade de
entrega de produtos parciais

Em
andamento

Reunides do Grupo de
Trabalho de Qualidade
de vida na Casa do
Estudante Universitario

Participar de reunides do Grupo de Trabalho de
Qualidade de vida na Casa do Estudante
Universitario com a finalidade de contribuir com o
planejamento de acbes para a promocido de
bem-estar na moradia durante a permanéncia dos
discentes no ensino superior e, consequentemente,
para prevencao do adoecimento em saude mental e
evasao universitaria.

Atividade de carater continuo
sem necessidade de entrega de
produtos parciais

Demanda
continua

5 SEI/UnB - 6732839 - ATO DA REITORIA N° 0590/2021 - Constitui o Conselho Consultivo da Radio e Televisdo Universitarias da Universidade de Brasilia
(UnBTV), estabelece suas competéncias, atribuicdes e da outras providéncias. Membros de unidades administrativas da UnB: XIIl. Flavia Aparecida Squinca

(DASU/DAC).
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e execugdo da pesquisa sobre Saude | Em
Mental da Comunidade Universitaria. andamento
Pesquisa Saude Mental
- DASU , . .
Acolhimento de integrantes da comunidade Em
universitaria, respondentes da pesquisa sobre | « -—————— | e
; andamento
Saude Mental
Reunibes - retomada Reunides internas na Coredes e externas - Em
gradual/presencialidade | retomada gradual/presencialidade andamento
Reunidao UnB . ) Em
. Reunido UnB Promotora de Saude @ [ om0 e
Promotora de Saude andamento
Discusséo de casos da Coeduca e
uni\fgrr:i?é?rli:\agoem 5 Discussdo de casos da comunidade universitaria U”'?'ad_es Atividade sem necessidade de Demtzimda
/ com a rede interna e externa da UnB. académicas entrega de produtos parciais continua
rede interna e externa
da UnB.
Articulacao de Participar de reunides com a Liga Académica da
atividades em parceria | Satide de Familia e Comunidade para articular e | | iga académica Atividade de carater continuo
) a ~ e . . Demanda
com a Liga Académica | executar agdes multidisciplinares em saude com sem necessidade de entrega de continua

da Saude de Familia e
Comunidade

objetivo de estudar a Atencao Primaria, bem como
as estratégias de Saude da Familia e Comunidade.

produtos parciais
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Acolhimento Online
para a Comunidade Atividade ofertada & comunidade universitaria Demanda
Universitaria da FGA em acordo entre a DASU e a FGA. FGA | e continua
Acolhimento dos
discentes da UnB Acolhimento de discentes conforme demanda e Demanda
campus Darcy Ribeiro, encaminhamento para a rede externade | ——————— | T continua
Planaltina, Ceilandia, atendimento.
Gama.
Planejar e orientar a execucdo de atividades
Acompanhamento de | complementares aos produtos e conteudos . .
. . . : Planejamento de atividades e Demanda
bolsistas de editais da | desenvolvidos pela equipe da CoRedes e da DASU relatério continua
DASU (produgédo de cards, flyers, cartiihas e manejo de |  -—--—----—--
midias sociais).
Selecao de Estagiarios | Selegdo de Estagiarios Coredes/DASU para atuar Lista de Selecionados Demanda
Coredes/DASU em2022 | e continua
Acesso ao Servico | Atividade administrativa continua de seguimento
. Demanda
Eletrénico de dos processos em andamento, de novas| « --—-—————-- Processos 8
~ C . o continua
Informagdes (SEI) solicitacbes e registros de atividades.
e Atividade administrativa de verificar e responder |  -—---—--——-
Verificar e responder os . L . . Demanda
o aos e-mails direcionados para o e-malil E-mails ,
e-mails diariamente continua

coredes@unb.br.



mailto:coredes@unb.br
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Atualizar planilha de Mensurar o numero de participagcdes nas acdes Demanda
controle estatistico das | realizadas bem como o numero de alcance das Planilha de Controle Estatistico continua
acdes publicagdes nas midias digitais. [ T
Atualizar planilha de
controle estatistico de | Mensurar o numero de acolhimentos realizados Planilha de Controle de Demanda
acolhimento bem como as principais demandas do publico-alvo. | - Acolhimento continua
Recebimento de Receber insumos do Almoxarifado Central quando |  ------------- : Demanda
. Documento de Ordem de Servigo ;
insumos demandado. continua
Elaboracéo do Boletim Elaborar 0 boletim semanal com as informagdes | = ------e-mee- Boletim DAC Dema;mda
sobre acgdes desenvolvidas pela Coredes para o continua
Informe DAC
DAC.
Elaborar Relatério anual de atividades para
Elaboragédo do relatério | monitoramento, execugédo e avaliagdo do Plano de | = ---------—--- Relatdrio Gestdo 2021 Em
anual das atividades da | Trabalho e adequagdo do mesmo a novas andamento

Coredes

necessidades e demandas.




12° Relatorio de Produtividade - CoRedes/DASU/DAC / Dezembro de 2021

02 - PLANEJAMENTO DE AGOES E PRODUTOS NO PROJETO “LAGOS NA SAUDE

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Planejamento e

execugao de agdes Planejamento e producdo de conteudos e Demanda

relativas a Infecgbes | atividades relacionadas a Infeccbes Sexualmente | ————-——- | = e continua

Sexualmente
Transmissiveis (IST)
e HIV/Aids

Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

Reunido com a UnBTYV,
SECOM e Empresa
Junior da FAC

Reuniao com a UnBTV, SECOM e Empresa Junior
da FAC - conhecer e avaliar a campanha de
incentivo a vacina e medidas sanitaria da UnB

Planejamento de ag¢des de promogao e prevengao

: g . Em
Planejamento da da saude, conforme meses de conscientizagdo. | - | mmee-
o andamento
Calendarizacao
o Diante da necessidade de divulgar as agdesda |  _____________
Atualizagbes nas . - - L .
midias de DASU para a comunidade académica, definiu-se a Publicacdes no site e Demanda
atualizacao sistematica e continua do site e da redes sociais continua

comunicacéo oficiais
da DASU

pagina na rede social Instagram oficial da DASU.
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Mensagem de
Agradecimento

parceiros e participantes das atividades realizadas
pela DASU.

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
UnBTV e
.Elabora.g:ao de videos Produzir informagbées em saude no formato videos parceiros Videos publicados na
informativos sobre ] (conforme o UnBTV Demanda
. . | de até 60 segundos. -
saude - 60 segundos tema) continua
A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € uma
metodologia de trabalho grupal comunitario, que
caracteriza-se como um espago de conversacoes, Secretariade | = e Demanda
Terapia Comunitaria | com objetivo de promover saide em tempos de | Saude do GDF e continua
Integrativa online coronavirus. A atividade é aberta a toda SEJUS/DF
comunidade universitaria, bem como comunidade
externa a UnB.
T - tari Terapia Comunitaria On-line: roda tematica em
erapia Comunitdria ~ Y R
On-line - especial de comemoracgao ao final de ano. ! Finalizado
final de ano
- Divulgar uma mensagem de agradecimento aos
Elaboraggoda | =~ o | e Card

6 atividade em remodelamento para 2022.
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Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Curso de Meditacdo Reunido sobre a proposta do Curso de Meditagdo SraéCrbiE'.cina Em
i isti i olele] Proposta do Curso
Mindfulness Mindfulness com a Cristina Cobbi. p andamento
A Coordenagdo de Articulagdo de Redes para
Prevencdo e Promocdo da Salde (CoRedes) da
Diretoria de Atencao a Saude da Comunidade Proposta do Curso
Universitaria (DASU), em articulagdo com a Liga Avaliacao do Curso
Il Edic&o - Curso de Académica de Psiquiatria do UniCeub (LAPSU), Demanda
extensdo "Saude Mental | convida 32 membros da comunidade universitdria da continua

no Campus"

UnB para participar do curso de extensdao "Saude
Mental no Campus" (certificagdo de 80 horas pelo
UniCEUB).

Planejamento evento
"Defesa dos direitos
humanos e resisténcia a
qualquer forma de
discriminagao”

A luta contra as desigualdades, a protecdo dos
direitos e dignidade das pessoas que vivem com o
virus HIV deve ser um compromisso de toda a
sociedade para efetivagao de politicas publicas que
amplie e fortaleca direitos. A Coredes ird promover a
mesa de debate sobre "Defesa dos direitos humanos e
resisténcia a qualquer forma de discriminagao".

Profa Dra Maria
C.S. Pandial
Beth Fernandes
Luiza M. S. Lima

Live no Youtube da
Dasu
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Federal B . Dasu
Valéria Paes Lima

Professora de Infectologia da Faculdade de Medicina
da UnB

Atividade Justificativa Parceria/Apoio Produtos Status
Bate-papo online sobre HIV e AIDS no Distrito Federal - ]
13 de dezembro / 17h no youtube DASU. Sérgio d'Avila
Sérgio d'Avila Dra Valéria Paes
Bate-papo online sobre | Psicélogo da Geréncia de Vigilancia de Infecgdes | Lima
HIV e AIDS no Distrito | Sexualmente Transmissiveis/Divep/SVS/SES-DF Live no Youtube da Finalizado

03 - DADOS QUANTITATIVOS DAS AGOES DO PROJETO “LAGOS NA SAUDE”

TERAPIA COMUNITARIA

MES NUMERO DE NUMERO DE TEMAS* TOTAL DE RODAS
INSCRICOES PARTICIPANTES* REALIZADAS*

A dor da saudade de uma pessoa querida que
se foi/Sobrecarga de atividades em decorréncia

Dezerpbro 30 da maternidade/Gratidao: quais os obstaculos 3
(sextas as 12h) . ~
que tenho que saltar para construir um amanha

diferente?
Total 30 3

10
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Eventos pela Plataforma YouTube

MES NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE
INSCRIQC)ES PARTICIPANTES TEMA VISUALIZAQC)ES
Dezembro 29 1 Defesa dos Direitos Humanos e Resisténcia a 94

qualquer forma de Discriminagao".

Bate-papo online sobre HIV e AIDS no Distrito

Federal. 43

Dezembro e 05

ACOLHIMENTO SOCIAL PARA COMUNIDADE DA FGA

MES NUMERO DE NUMERO DE ENCAMINHAMENTOS
AGENDAMENTOS ATENDIMENTOS
Dezembro 00 00 00

05 - ANEXO: Materiais de divulgagcao das atividades realizadas pela CoRedes

1"
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Mensagem de Agradecimento

0 ANO DE 2021 ESTA CHEGANDO AOQ FIM..,

A DASU/DAC/UNB E SUAS COORDENACOES
(COREDES, COAP, COEDUCA E COAVS) AGRADECEM
TODAS AS PESSOAS QUE PARTICIPARAM DAS
ATIVIDADES E AS INUMERAS PARCERIAS POTENTES!

A UNB QUEM FEZ FOI VOCE!
SEGUIMOS JUNTES EM 2022!

fz@%ﬁ%

e Q) e 28 s

ASSISTA A NOSSA RETROSPECTIVA

https./www.instagram.com/p/CYJnqlyrUeJ/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link

Bate-papo online sobre HIV e AIDS no
Distrito Federal

JATTE=PAPO ORI
i

13 DE DEZEMBRO ® 17H ® YOUTUBE DASU

httos://www.youtube.com/watch?v=aVGYqgssGM9U

12
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DEFESA DOS DIREITOS e
HUMANOS E RESISTENCIA  DIA MUNDIAL
A QUALQUER FORMA DE

DISCRIMINACAO

Prof® D', Marka Conceigho Sarmento Padial
Machado
MEDIADORA
AssEINE BOCiAl mesie & douorado m Educalio
[, Pl Universidade Federal e Guds (RG], Docsms da

|| |I Gosds. MEmbi o Consalho FEcsE o Consabo
\es 5

Corsiin Mol da Assstini Sodal
[EAAS )

h

Lisiza Mara da Silva Lima p“’l"
Picilega. Coomanadon o6 Polticas pas |t
Propuliv A £on Sinecio e Fu s Subsecretiia f |
e Disitos Mumanos de Mnas Geomis. 1

o Beth Fernandes.
i pmcdings, meste em Saide Merial, svss
F"r " pllica, prosidents da Asiral G, da Sanim de
I | Trensenunt de Gais = da Conseiho Mgt
\ cla Milkr s Gatinia

[FA unB 1 DAC | DASU | CoRedes 86'.“.‘;;‘. s @

ttos://www.youtube.com/watch ?v=KIDsy7Z7KHw

Card Més de Luta Contra a Aids
Instagram da DASU -
https://www.instagram.com/dasu_unb/

Dezembro Vermelho
Més de Luta Contra a AIDS

955 dasu_unb

Dezembro Vermelho
Més de Luta Contra a AIDS
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Card Més de Luta Contra a Aids
Instagram da DASU -
https://www.instagram.com/dasu_unb/

B8 dasu_unb

DEZEMBRO VERMELHO

. '"MEs DE LUTA CONTRA A AIDS

Vocé sabla que o SUS oferece i testes para diagnastica do
HIv?

O testes rapidos sdo praticos e de facil execugio e, o
I( rasultado sai no maximo em 30 minutos.

R Procure uma unidade de saide publica ou
i Centro de Testagem e Acolhimento (CTA). r}

\

[SI1 uns | DAC | DASU | Coedes (L9 & ¥gens

1" DE DEZEMBRO

DIA MUNDIAL DA
HUINCONTRAFASAIDS

Selecao de estagio
Instagram da DASU -
https://www.instagram.com/dasu_unb/

MR dasu_unb

= dasu_unb

14
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dasu_unb

Cards do Novembro Negro
Instagram da DASU

UnB | DAC | DASU | CoREDES

S5 dasu_unb

UnB | DAC | DASU | CoREDES

15
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UnB Noticias - Novembro negro na
UnB segue com atividades até o
final do més
https://noticias.unb.br/112-extensao-
e-comunidade/5373-novembro-negr
o-na-unb-segue-com-atividades-ate-
o-final-mes

REPRESENTATIVIDADE

Novembro negro na UnB
segue com atividades até
o final do més

Acdes on-line visam conscientizar a comunidade acad&mica sobre
o racismo estrutural. Docente Catarina Santos, da FE, compartilha
reflexbes sobre o tema

e |

Bianca MingolE“l 22/11/2021 n EE =

Educacgdo para superar
o racismo estrutural

Em celebracao a0 Dia da Consclénclia Negra, cufa data de reflexao no Brasil & 20
de novembro, a Universidade de Brasilia promove agbes para debater e dar

visibilidade a temas relacionados & cultura e 4 resisténcia negra, Na quinta ediciio

do Novembro Negro, as atividades abordam consciéncia, racismo estrutural,
participagao politica, representatividade, alem de apontar politicas de

enfrentamento ao preconceito & as dificuldades na iImplementagio.

Realizada ao longo do més, a progra

organizadas pela Coordenagio Negra da Dire
ligada an Decanato de Assuntos Comunitarios (DAC), em pafcenia com outras

unidades. Pelo segundo ano consecutivo, as atividades ocorrem on-line, com

mesas, workshops e bate-papos. Os links para al

divulgados no Instagram da DIV (£ diretoriadadiversidadeunt).

A A programacio completa do Novembro Negro na UnB

]
Fortalecendo a perspectiva de fazer da UnB uma universidade promotora da

saude, a Coordenagae de Articulagao de Redes para Prevencao e Promogao da
Salde (CoRedes), ligada & Diretoria de Atengo A Salde da Comunidade
Universitaria (Dasuw/DAC), também promaove, na quinta-fejra (25), as 18h, uma roda
de conversa sobre Sau

Mental da Popula Megra. O evento sera transmitido

pelo canal da Dasu no YouTube

Para Flavia Squinca, o més de novembro reforca a resisténcia da populagéio negra em
meio ao cenario de discrimigdo no pais. Folo: Arquive pessoal

A assistente social Flavia Squinca, que ajudou na elaboracio das atividades
promovidas pela Dasu, explica o papel da Universidade ho debate do assunto nao
apenas no Més da Consciéncia Negra, mas ao longo de todo o ano.

“A UnB, enguanto se propde a ser uma universidade promotora da saude, faz
parte de todo o processo de discussao das demandas gue a populagao negra da
UnB e gue a comunidade externa trazem, assim como de todas as tematicas que
van contra qualguer forma de opressao, discriminacio e racismo. E também de se
tornar uma instituigao que, de fato, se efetiva na defesa e na visibilidade aos
direitos humanos.”

Na segunda-feira (29) , as 17h, tambem no canal da Dasu no YouTube, a Oficina
bate-papo: comunidade e beleza negra ird instigar um debate leve e préximo com
o pablico sobre o tema. Os participantes lerdo a oportunidade de compartilhar
experiéncias pessoais, via chat. A agao tem parceria com o programa Jovem de
Expressdo— iniciativa em Ceilandia (DF) gue promove acesso aculturae a
educagdo a jovens peritéricos. A mediagao sera feita pelas estudantes da UnB

Luiza Leal, da Enfermagem, e Layanne Carvalho, de Farmécia, inlegrante da Liga |

Académica de Salide da Familia e Comunidade (LasFac).

Oy
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Terapia Comunitdria On-line - especial
de final de ano

TEMA:

Vamos compartilhor
nassas experiencias?

GRATIDAO

TERAPIA COMUNITARIA
ON - LINE

CONVIDAMOS VOCE PARA O NOSSO
ULTIMO ENCONTRO DE 2021!

17 DE DEZ
12:30 as 144

INSCRIGOES:
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