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UnB

Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC

Diretoria de Atencao a Saude da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacio de Articulacio de Redes para Prevencao e Promocio da Satide - CoRedes

RELATORIO COREDES - JANEIRO DE 2022

Este Relatorio objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulagdio de Redes para Prevencdo e Promocdo da Satde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de janeiro de 2022, com base nas competéncias da
Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual, no Projeto “Lagos na Saude” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), no
Projeto Nucleo de Estudos e Intervencgdes Psicossociais”, durante a vigéncia do Ato da
Reitoria n° 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de maio), que dispde
sobre o funcionamento da UnB no decorrer da pandemia da COVID-19.

Periodo: 1/1 a 31/1/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnico em nutri¢do e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)', Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355)?,
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicologo/Area (Matricula FUB n° 1056875)°, Karen
Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa
Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania
Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874)".

Conforme o Plano de Contingéncia e seguindo as orientagdes da Instrugdo Normativa
n® 90, de 28/09/2021 e a Resolucdo do Conselho de Administragdo n° 0051/2021, quatro
servidores retornaram, de forma gradual, ao trabalho presencial e quatro servidores
apresentaram autodeclaragdo, visto que ndo estdo elegiveis para o retorno ao trabalho
presencial, conforme a excepcionalidade do artigo 6° da Instrugdo Normativa n° 90, de
28/09/2021 e Resolugao CAD 0051/2021 do Art. 6°.

1 - A servidora esté afastada para participar de programa de pés-graduagéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).

2 - A servidora servidora esteve de coordenadora substituta de 10 a 14 de janeiro de 2022 e de licenga médica familiar/pessoal
- covid - no periodo de 20/01/2022 a 31/01/2022.

3 - O servidor esteve de férias no periodo de 03 a 07.01/2022 e de licenga para tratamento de saude no periodo de 09 a
12/01/2022.

4 - A servidora esteve de férias no periodo de 27/12/21 a 10/01/22.


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928

Relatoério Coredes - Janeiro 2022

ATIVIDADES

Para prevenir agravos e promover a saude da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execugdo e avaliacdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulagao de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitirio, que caracteriza-se como um
espaco de conversacdes, com objetivo de promover saude. A atividade ¢ aberta a toda
comunidade universitaria, bem como comunidade externa a UnB. E realizada em parceria
com Secretaria de Satde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saude
Comunitaria do Distrito Federal (MISMECDF), Secretaria de Justi¢a e Cidadania do Distrito
Federal (Sejus) e Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Meés Numero de | Nimero de | Nimero  de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Janeiro 81 128 2 Apreensdo pela incerteza
e sentido da vida

2. Oficinas de Habilidades Sociais

Consistem em oficinas vivenciais e informativas para o desenvolvimento de
habilidades sociais importantes para a promoc¢ao da saude e qualidade de vida da comunidade

universitaria.
Habilidades Sociais
Meés Numero de | Nimero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Janeiro 16 13 1 Angustia, Estresse,
Assertividade e
Pandemia.
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3. Acolhimentos

Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios ¢ possiveis. Sao realizadas discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com os outros centros de custos necessarios para melhor

encaminhamento dos casos.

Acolhimentos
Més Numero de | Nimero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscrigoes pessoas atendidas | atendimentos
Janeiro 3 3 4 -

4 Construcio e publicacdo de materiais educativos em saude

Trata-se da construcao e publicagdo de materiais educativos para a promogao da satde
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos,
tais como calendario do Ministério da Saude, Satide Mental, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros
materiais. Essa atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros
parceiros.

Cards

Meés Tema(s) principal(s) Redes Visualizacoes | Interacoes com
sociais o conteudo

Satde Mental de Janeiro a Instagram 17.334 784
Janeiro ( 365 dias no ano) UnB
Janeiro Oficial e
Dasu

Dia da Visibilidade Trans Instagram 482 33
DASU
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Cards Publicados

% unb_oficial e dasu_unb

Saude
mental:

vamos cuidar de janeiro
a janeiro?
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Sofrimento e
transtorno mental sdo
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Dedicar tempo para
cuidar de si ¢ uma
necessidade.
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29 de Janeiro
Dia da
_ / Visibilidade

RESPEITO @
INCLUSAO
DIGNIDADE

Promovido pela Semana
da Visibilidade
TRANS da UnB

Kz, BV

Na UnB, a Resolugio do CAD n® 54/2017 garante o uso do
nome social as pessoas travestis e transexuais, de forma
complementar ao Decreto n® 8.727/2016, o qual dispde sobre o
uso do nome social e o reconhecimento da identidade de
género de pessoas travestis e transexualismo no Ambito da
administragio piblica federal direta, autérquica e fundacional.

Para solicitar o uso do nome social, a pessoa interessada deve
enviar o pedido a Secretaria de Assuntos Académicos (SAA),
por meio de formulirio de solicitagio geral, com o titulo

“Nome Social”, para o e-mail: saaatendimento@unb.br.
——
Promovido pela Semana
B 4¢ DAC | DASU L%Cfa B LV  davisibilidade
ung ] = TRANS da Ung

5. Articulacido de Redes

Dada a necessidade de espagos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as
redes para prevengdo e promocao da satide da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios
de comunica¢do de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).
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Articulacao de redes

Més Numero de Parceiros
articulagoes de redes

Cristina Gobbi

Anpsinep

Geréncia de Infecgoes Sexualmente

Transmissiveis

Janeiro e Movimento Integrado de Satide Comunitaria do
Distrito Federal - MISMEC

e Instituto Olhos da Alma Sa

e Associagdo de Cuidado Integral a Saude da
Comunidade

e [iga Académica da Saude de Familia e
Comunidade

e Liga de Psicologia da Saude

e Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais"

(REVIRA)
e PDD
e Sociedade Brasileira de Matematica
e CDS/UnB.
e Entrelinhas - CAEP/IP

6.Participacido em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB

Consiste na colaboragdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes ¢ Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servigos e atividades da Universidade.

Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Més Nuamero de | Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités
participacoes

e Grupo de Trabalho do Plano de Combate aq
Assédio Moral ¢ outras violéncias no trabalhg

Janeiro na UnB

e Comissao de Documentos da DASU

e (Comissao da Gestao Patrimonial
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e (Comissdao sobre Plano de retorno gradual
seguro e saudavel ao trabalho presencial durantg
a pandemia da covid-19

e Comissao PDD

e Representagdo da DASU na Comunicagad
Institucional - Secom.

e (Conselho Consultivo da UnBTV

e Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoiq
Psicossocial

e Grupo de Trabalho de Qualidade de vida ng
Casa do Estudante Universitario

e Comissao de Reintegragdo dos Estudantes -
DEG

7. Construcao da Politica de Satide da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e construgdo da Politica de Satide da Universidade, em parceria
com a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas
Publicas - Publicae.

8. Participaciao em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB
(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicagio do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboragdo de
parecer social.

Més Numero de pericias

Janeiro 1

9. “Minutos Lacos na Satade”

Consiste na producdo de videos informativos sobre satide produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema.

10.. Caminhos para o Perdao

Disponibilizagdo de intervengdo individual assincrona e sincrona por meio de
plataforma on-line com duragdo de 7 semanas com objetivo de promover uma educagdo para
o perddo. O projeto também prevé rodas de conversa de sensibilizagdo sobre o tema e a
possibilidade de oferta de grupos sincronos, conforme a demanda.
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11. A¢oes relativas a Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e produgdo de conteudos e atividades relacionadas a Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Supervisio de estagiarios

Consiste no planejamento, execucao e avaliagdo de atividades junto aos estagiarios de
cursos correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da equipe.

Supervisao e acompanhamento de estudantes
Més Numero de Cursos dos estagiarios
estagiarios
4 Psicologia
Janeiro
1 Servigo Social

13. Acompanhamento de bolsistas

Consiste no planejamento, execugdo e avaliacao de atividades junto aos bolsistas de
editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da

equipe.
Acompanhamento de estudantes bolsistas
Més Nuamero de Cursos dos estagiarios
bolsistas
Janeiro 5 servigo social, enfermagem, saude coletiva e terapia
ocupacional

14. Pesquisa sobre Satide Mental

Planejamento e execucdo da pesquisa sobre Satde Mental da Comunidade
Universitaria em parceria com a DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de
Biologia - IB e Instituto de Ciéncias Exatas - IE.
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15. II Edigao - Curso de extensao "Satude Mental no Campus"

Construcao da proposta da II Edicdo do Curso de Extensdo “Satde Mental no
Campus”, em articulacdo com a Liga Académica de Psiquiatria do UniCeub (LAPSU). Foram
convidados 32 membros da comunidade universitaria da UnB para participar da agao.

16. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execucdo e avaliagdo de atividades administrativas
continuas necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Més Atividades

e Planejamento das atividades;
Reunides semanais de equipe;

Janeiro e Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Informacgdes (SEI) e e-mails;

e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestao

Académica (SIGAA)

Realizacao de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboragao semanal de boletim Informe DAC;

Elaboragao de relatorio mensal;

Atualiza¢des nas midias de comunicacao da DASU

17. Atividades de capacitacdo da equipe

Acgdes de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das
atividades da Coredes.
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UnB

Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC

Diretoria de Atencao a Saude da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacio de Articulacio de Redes para Prevencao e Promocio da Satide - CoRedes

RELATORIO COREDES - FEVEREIRO DE 2022

Este Relatorio objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulagdio de Redes para Prevencdo e Promocdo da Satde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de fevereiro de 2022, com base nas competéncias da
Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual, no Projeto “Lagos na Saude” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), no
Projeto Nucleo de Estudos e Intervencgdes Psicossociais”, durante a vigéncia do Ato da
Reitoria n° 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de maio), que dispde
sobre o funcionamento da UnB no decorrer da pandemia da COVID-19.

Periodo: 1/02 a 28/02/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnico em nutri¢do e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)', Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623)?, José Marcelo Oliveira da Luz - Psicologo/Area (Matricula FUB n° 1056875), Karen
Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa
Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania
Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

Conforme o Plano de Contingéncia e seguindo as orientagdes da Instrugdo Normativa
n® 90, de 28/09/2021 e a Resolucdo do Conselho de Administragdo n° 0051/2021, quatro
servidores retornaram, de forma gradual, ao trabalho presencial e quatro servidores
apresentaram autodeclaragdo, visto que ndo estdo elegiveis para o retorno ao trabalho
presencial, conforme a excepcionalidade do artigo 6° da Instrugdo Normativa n° 90, de
28/09/2021 e Resolugao CAD 0051/2021 do Art. 6°.

1 - A servidora esta afastada para participar de programa de pods-graduacao stricto sensu (23106.111113/2020-17).
2 - O servidor esteve de férias no periodo de 3/2/2022 a 17/2/2022.


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928

Relatério CoRedes - Fevereiro 2022

ATIVIDADES

Para prevenir agravos e promover a saude da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execugdo e avaliacdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulagao de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitirio, que caracteriza-se como um
espaco de conversacdes, com objetivo de promover saude. A atividade ¢ aberta a toda
comunidade universitaria, bem como comunidade externa a UnB. E realizada em parceria
com Secretaria de Satde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saude
Comunitaria do Distrito Federal (MISMECDF), Secretaria de Justi¢a e Cidadania do Distrito
Federal (Sejus) e Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Meés Numero de | Numero de | Nimero  de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos

Fevereiro 61 238 10 Dificuldade de
concentracao e de
conciliar trabalho e
estudos. Desanimo e
falta de motivacao.

2. X0-stress

X0-stress

Més Numero de | Numero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos

Fevereiro 72 12 1 Meditagao

3. Acolhimentos
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Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Sao realizadas discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com os outros centros de custos necessarios para melhor

encaminhamento dos casos.

Acolhimentos
Més Numero de | Numero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Fevereiro 3 3 10 -

4 Construcio e publicacdo de materiais educativos em saude

Trata-se da construgdo e publicagdo de materiais educativos para a promogao da satde
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos,
tais como calendario do Ministério da Saude, Sauide Mental, Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros
materiais. Essa atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros

parceiros.
Cards
Més Tema(s) principal(s) Redes Visualizacdes | Interacoes com
sociais o conteudo
Fevereiro ) ) ) )
Cards Publicados

5. Articulacao de Redes

Dada a necessidade de espagos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as
redes para prevengao e promocao da satide da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
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diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios
de comunicagdo de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacio de redes
Més Numero de Parceiros
articulacoes de
redes
e Articulagdo Nacional de Psicologas/os
Negras/os e Pesquisadoras/es - Anpsinep
e Assessoria de Assuntos Internacionais -
INT/UnB
Fevereiro e Associagdo de Cuidado Integral a Saude da
Comunidade
e Centro de Ensino Médio Elefante Branco -
CEMEB (SEE-DF)
1 e Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC
1 e Centro de Praticas Integrativas - CERPIS/SES
3 e C(ristina Gobbi
1 e Entrelinhas - CAEP/IP
o GALT Vestibulares
1 e Geréncia de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis - GEVIST
1 e Geréncia de Praticas Integrativas - SES
Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais"
(REVIRA)
Instituto Olhos da Alma Sa
Liga Académica da Satde de Familia e
1 Comunidade
e Liga de Psicologia da Saude
1 e Movimento Integrado de Satde Comunitéria do
Distrito Federal - MISMEC
e PDD
1 e Rubens Bias
e Sociedade Brasileira de Matematica
e (CDS/UnB.

6.Participacido em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB
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Consiste na colaboragdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servigos e atividades da Universidade.

Participacio em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB

Meés Nimero de | Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités
participagoes

e Grupo de Trabalho do Plano de Combate aq
Assédio Moral e outras violéncias no trabalhg

Fevereiro na UnB

e Comissao de Documentos da DASU

e Comissao da Gestdo Patrimonial

e Comissdo sobre Plano de retorno gradual
seguro e saudavel ao trabalho presencial durante
a pandemia da covid-19

05 e Comissao PDD
Representacdo da DASU na Comunicacad
Institucional - Secom.

e Conselho Consultivo da UnBTV

e Grupo de Trabalho sobre Satde Mental e Apoid
Psicossocial

e Grupo de Trabalho de Qualidade de vida ng
Casa do Estudante Universitario

e Comissao de Reintegracdo dos Estudantes -
DEG

01 e Coordenagao CTA - Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcao da Politica de Satide da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e construcdo da Politica de Saude da Universidade, em parceria
com a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Jinior de Politicas
Publicas - Publicae.

8. Participacdo em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB
(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicagdo do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracdo de
parecer social.
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Més Numero de pericias

Fevereiro

9. “Minutos Lacos na Saude”

Consiste na produc¢ao de videos informativos sobre saude produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema.

10.. Caminhos para o Perdao

Disponibilizagdo de intervencdo individual assincrona e sincrona por meio de
plataforma on-line com duracdo de 7 semanas com objetivo de promover uma educagdo para
o perddo. O projeto também prevé rodas de conversa de sensibilizacdo sobre o tema ¢ a
possibilidade de oferta de grupos sincronos, conforme a demanda.

11. Ac¢oes relativas a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e produgcdo de conteudos e atividades relacionadas a Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Supervisao de estagiarios

Consiste no planejamento, execucao e avaliagdo de atividades junto aos estagidrios de
cursos correlatos as competéncias da Coredes e as formacdes dos profissionais da equipe.

Supervisio e acompanhamento de estudantes

Meés Numero de Cursos dos estagiarios
estagiarios
4 Psicologia
Fevereiro
Servico Social

13. Acompanhamento de bolsistas

Consiste no planejamento, execucdo e avaliagcdo de atividades junto aos bolsistas de
editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da
equipe.
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Acompanhamento de estudantes bolsistas

Més Numero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Fevereiro 5 servico social, enfermagem, satide coletiva e terapia
ocupacional

14. Pesquisa sobre Satide Mental

Planejamento ¢ execu¢do da pesquisa sobre Saide Mental da Comunidade
Universitaria em parceria com a DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de
Biologia - IB e Instituto de Ciéncias Exatas - IE.

15. 11 Edig¢ao - Curso de extensao "Saude Mental no Campus"

Construcao da proposta da II Edicdo do Curso de Extensdo “Satde Mental no
Campus”, em articulacdo com a Liga Académica de Psiquiatria do UniCeub (LAPSU). Foram
convidados 32 membros da comunidade universitaria da UnB para participar da agao.

16. Curso “Mindfulness, Consciéncia e Transformagdo: Praticas para Equilibrio, Paz e
Liberdade”

O curso possui um programa educativo e vivencial que aborda a Meditacao
Mindfulness como instrumento para o autoconhecimento e a ampliacdo da percepgao de
estados mentais e emocionais, transformando processos desafiadores em serenidade, clareza e
bem estar.

17. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execucdo e avaliagdo de atividades administrativas
continuas necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Més Atividades

e Planejamento das atividades;

e Reunides semanais de equipe;

Fevereiro e Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Informagdes (SEI) e e-mails;
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e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestao
Académica (SIGAA)

Realizagdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboragao semanal de boletim Informe DAC;

Elaboragao de relatorio mensal,

Atualizag¢des nas midias de comunica¢ao da DASU

18. Atividades de capacitacido da equipe

Ac¢des de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das
atividades da Coredes.
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UnB

Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC

Diretoria de Atencao a Satide da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacio de Articulacao de Redes para Prevencio e Promocio da Satide - CoRedes

RELATORIO COREDES - MARCO DE 2022

Este Relatorio objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulagdio de Redes para Prevencdo e Promocao da Saude
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de margo de 2022, com base nas competéncias da
Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual, no Projeto “Lagos na Saude” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), no
Projeto Nucleo de Estudos e Intervencgdes Psicossociais”, durante a vigéncia do Ato da
Reitoria n® 0419/2020 (alterado pelo Ato da Reitoria n® 609/2020, de 15 de maio), que dispde
sobre o funcionamento da UnB no decorrer da pandemia da COVID-19, revogado pelo Ato da
Reitoria n® 240/2022, de 22 de margo.

Periodo: 1/03 a 31/03/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnico em nutri¢cdo e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)', Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicologo/Area (Matricula FUB n° 1056875), Karen
Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283), Maisa
Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania
Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

Conforme o Plano de Contingéncia e seguindo as orientagdes da Instrugao Normativa
n® 90, de 28/09/2021 e a Resolucdo do Conselho de Administragdo n°® 0051/2021, quatro
servidores retornaram, de forma gradual, ao trabalho presencial e trés servidores apresentaram
autodeclaragdo, visto que ndo estdo elegiveis para o retorno ao trabalho presencial, conforme
a excepcionalidade do artigo 6° da Instru¢do Normativa n° 90, de 28/09/2021 e Resolugdo
CAD 0051/2021 do Art. 6°.

ATIVIDADES

1 - A servidora esta afastada para participar de programa de pés-graduagéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).
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Para prevenir agravos e promover a saude da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulacdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitario, que caracteriza-se como um
espaco de conversacdes, com objetivo de promover saude. A atividade ¢ aberta a toda
comunidade universitaria, bem como comunidade externa a2 UnB. E realizada em parceria
com Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saude
Comunitaria do Distrito Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito
Federal (Sejus) e Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Meés Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Margo 39 311 11 Autocobranga,

inseguranga, falta de
sentido no estudo
remoto, tristeza e
procrastinacao,
turbuléncias na vida
académica e medo de
ndo conseguir exercer a

profissao.
2. Xo0-stress
Xo-stress
Meés Numero de | Numero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Margo 17 30 4 Meditagao

3. Acolhimentos
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Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Sao realizadas discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com os outros centros de custos necessarios para melhor
encaminhamento dos casos.

Acolhimentos
Més Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscrigoes pessoas atendidas | atendimentos
Margo 02 01 01 -

4 Construcio e publicacido de materiais educativos em saude

Trata-se da construgdo e publicagdo de materiais educativos para a promogao da saude
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos,
tais como calendario do Ministério da Saude, Saude Mental, Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros
materiais. Essa atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros

parceiros.
Cards
Meés Tema(s) principal(s) Redes Visualizacdes | Interacoes com
sociais o contetido
Dia Nacional de Instagram 586 37
Margo Enfrentamento ao HTLV
Dia Mundial da Instagram 306 13
Tuberculose
Cards Publicados
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) PRINCIPAIS Q,
' ! FORMAS DE £ $
/ A
- TRANSMISSAO
« O HTLV é uma infeccéo sexualmente transmissivel (IST);
. ?hamado de "Virus Linfotrépico de Células T Humana; - RelagZo sexual sem preservativo com pessoa
« E um retrovirus que atinge as células de defesa do o o
acometida pelo virus;
organismo: os linfécitos T; .
ESCOLHA_A - Foi o primeiro retrovirus humano isolado e classificado - Contato com sangue infectado;
PREVENQAO. em dois grupos: HTLV-I e HTLV-II; - Compartilhamento de seringas e agulhas;
SEMPRE. « E pouco conhecido pela populagdo em geral, mantendo - Transmissao vertical (da mae para a crianga,
assim uma rede de transmissao silenciosa, seja pela via principalmente através do aleitamento
23 de Margo

sexual, sanguinea e vertical
Dia Nacional do Enfrentamento ao HTLV materno).

& e 2 66> e
UnB 6@1&&*”2 DAC| DASU | COREDES e UnB OV imicmew: DAC|DASU|COREDES e

PREVENGAO

\

) 8
SINAIS E YOl | TRATAMENTO
SINTOMAS S &

A grande maioria das pessoas que vivem

Até o presente momento o HTLV ndo - Uso de preservativos em todas as
com virus ndao apresentam sinais e tem tratamento e nem cura, mas sdo relagdes sexuais;
sintomas ao longo da vida. tratadas as doengas relacionadas ao - N&o compartilhar seringas, agulhas ou
No entanto, o HTLV-1 est4 associado a virus, caso a pessoa venha a outro objeto cortante;
doencas neuroldgicas, oftalmolégicas, desenvolver alguma complicagao. - Ndo amamentag&o de recém-nascido

dermatoldgicas, urolégicas e hematolégicas

por uma méae que tenha o virus.
(linfoma), entre outras.

= 6@ L§5s
UnB jancemot DAC | DASU | COREDES gcnude

A

SEJA CONSCIENTE

O exame pode ser feito pelo Sistema
Unico de Salide (SUS) e estar bem
informado é a melhor forma para
prevenir novas infecgdes.

Todos juntos para quebrar essa rede

de transmissao silenciosa! TU B E RCU Lo E

Tuberculose tem cura!

O exame e o tra sao di ibili
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Todos unidos pelo fim da tuberculose!

o
& BEIOE. ——  oacionsuicon 5
DAC | DASU | COREDES e UnB =t | DASU | COREDES

5. Articulacio de Redes

Dada a necessidade de espacos de cuidados com a satde, faz-se necessario articular as
redes para prevenc¢do e promoc¢ao da saude da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios
de comunica¢do de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacio de redes

Més Nuamero de Parceiros
articulacoes de
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redes
Continua Centro de Convivéncia Negra - Coquen
1 Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC
Continua Centro de Praticas Integrativas - CERPIS/SES
3 Cristina Gobbi
Continua Coordenacao de Atencao em Saude - COAVS
Margo 1 Departamento de Satide Coletiva
1 Diretoria de Atencao Primaria a Satide de Samambaia
2 INT/UnB
2 GALT Vestibulares 2
Continua Geréncia de Praticas Integrativas - SES
Continua Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais" (REVIRA)
Continua Instituto Olhos da Alma Sa
Continua Liga Académica da Saude de Familia e Comunidade
1 Movimento Integrado de Saude Comunitaria do Distrito
Federal - MISMEC
1 Faculdade de Planaltina - FUP
3 Sociedade Brasileira de Matematica
1 CDS/UnB.

6.Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissoes e Comités da UnB

Consiste na colaboragao da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes ¢ Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servigos e atividades da Universidade.

Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Numero
participacoes

de | Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités

Comissdo de Documentos da DASU
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Comissao da Gestao Patrimonial

Comissdo sobre Plano de retorno gradual, seguro g
saudavel ao trabalho presencial durante a pandemia dg
covid-19

Comissao PDD

Comissao de Reintegracdo dos Estudantes - DEG

Marco
3

Comissao Edital Saude Mental

Continua

Conselho Consultivo da UnBTV

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédio
Moral e outras violéncias no trabalho na UnB

Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoid
Psicossocial

Continua

Grupo de Trabalho de Qualidade de vida na Casa do
Estudante Universitario

Representagao da DASU na Comunicagao Institucional
- Secom

Reunido reativagdo do Polo

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcao da Politica de Satide da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e constru¢do da Politica de Satide da Universidade, em parceria
com a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas

Publicas - Publicae.

8. Participaciao em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB

(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicagdo do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracdo de

parecer social.

9. “Minutos Lacos na Saude”
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Consiste na producao de videos informativos sobre saude produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema. Atualmente, os videos estdo sendo produzidos pela
Coordenagdo de Atenc¢do e Vigilancia em Saiude (CoAVS) da DASU.

10. Caminhos para o Perdao

Disponibilizagdo de intervengdo individual assincrona e sincrona por meio de
plataforma on-line com durag¢do de 7 semanas com objetivo de promover uma educagdo para
o perddo. O projeto também prevé rodas de conversa de sensibilizagdo sobre o tema e a
possibilidade de oferta de grupos sincronos, conforme a demanda.

Caminhos para o Perdao

Meés Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos

Marco 5 16 22

Roda de Conversa sobre a Importancia do Perdao para a Saide Mental

Marco 26 12 12

11. Ac¢des relativas a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e produg¢do de contetidos e atividades relacionadas a Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Supervisao de estagiarios

Consiste no planejamento, execucao e avaliagao de atividades junto aos estagiarios de
cursos correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da equipe.

Supervisao e acompanhamento de estudantes
Meés Niamero de Cursos dos estagiarios
estagiarios
4 Psicologia
Margo
1 Servico Social

13. Acompanhamento de bolsistas
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Consiste no planejamento, execugdo e avaliagdo de atividades junto aos bolsistas de
editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da

equipe.
Acompanhamento de estudantes bolsistas
Més Numero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Margo 6 servico social, enfermagem, satide coletiva e terapia
ocupacional

14. Pesquisa sobre Saude Mental

Planejamento e execu¢do da pesquisa sobre Saude Mental da Comunidade
Universitaria em parceria com a DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de
Biologia - IB e Instituto de Ciéncias Exatas - IE.

15. Curso “Mindfulness, Consciéncia e Transformacdo: Praticas para Equilibrio, Paz e
Liberdade”

O curso possui um programa educativo e vivencial que aborda a Meditagdo
Mindfulness como instrumento para o autoconhecimento e a ampliacdo da percepcdo de
estados mentais e emocionais, transformando processos desafiadores em serenidade, clareza e
bem estar.

O periodo de realizagdo do curso ¢ de 7/3/2022 a 16/05/2022, com duragao de 20h,
pela Plataforma Zoom.

17. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execug¢do e avaliacdo de atividades administrativas
continuas necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Més Atividades

Planejamento das atividades;

Reunides semanais de equipe;

Marco e Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Informacdes (SEI) e e-mails;
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e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestdo
Académica (SIGAA)

Realizagdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboracao semanal de boletim Informe DAC;

Elaboragao de relatorio mensal;

Atualizagdes nas midias de comunicagdo da DASU

18. Atividades de capacitacio da equipe

Ag¢des de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das

atividades da Coredes.

Curso Justificativa

Certificado

Elaboracdo de Capacitar os

Indicadores de servidores publicos
Desempenho para estruturar
Institucional sistemas de medicdo

do desempenho
institucional, dos
pontos de vista
estratégico e
gerencial.

' Escola Nacional de
Administragéo Pblica

escolaviriual govbr

CERTIFICADO

A Escola Nacional de Administracdo Publica - Enap certifica que MAISA
GOMES NOLASCO concluiu o curso Elaboracdo de Indicadores de
Desempenho Institucional (Turma MAR/2022) com inicio em 06/03/2022 e com
carga-horaria de 25 horas.

mmmmmm
Escola Nacional de Adminstrag3o Piblica - Enap

19. Curso de Extensio “Saiide, Direitos e o Indice de Funcionalidade Brasileiro aplicado
para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA)”.

O periodo de realizagdo do curso ¢ de 22/03/2022 a 30/03/2022, com duragdo de 20h
(22/03, 23/03 e 29/03 aulas sincronas e 30/03 aula assincrona). O curso serd ofertado no turno
vespertino, das 13:30 as 17:30, pela Plataforma Teams.
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\
Curso de Extensédo/UnB: \j \/ E

Saltide, Direitos e o indice de Funcionalidade

Brasileiro aplicado para fins de aposentadoria O curso visa capacitar discentes e profissionais do
7 da pessoa com deficiéncia - IFBrA Servigo Social e da Medicina para aplica¢éo do Indice
de Funcionalidade Brasileiro aplicado para fins de
Carga Horaria aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA)
20 horas (16horas sincronas e 4 horas
assincronas) - Microsoft Teams

22, 23, 29 e 30 de margo
Pablico-alvo Interno I

) Apresentar o arcabougo teérico sobre a questéo da deficiéncia;

- Orientar sobre o escopo normativo e legal que dispdem sobre os direitos

Assistentes Sociais, Médicos, Discentes (formandos - Gitimos 2 AR
semestres) dos cursos de Servigo Social @ Medicina da UnB, das pessoas com deficiéncia;
docentes dos cursos de Servigo Social e Medicina da UnB e T
servidores do Decanato de Assuntos itarios (DAC). xterno | - : o : :
) Instrumentalizar os/as discentes e profissionais do Servigo Social e da
Assistentes Sociais @ Médicos do Instituto ) Medicina para aplicagéo do Indice de Funcionalidade Brasileiro aplicado
Federal de Brasilia - IFB para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA).
DECANATO DE ASSUNTOS COMUNITARIOS (DAC); DIRETORIA DE ATENGAO A SAUDE DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA (DASU); [Inscriqﬁo: SIGAA/UNB - ://sig.unb.br/si ivi ista.jsf ]
ARTICULAGAO DE REDES PARA E SAUDE (COREDES)

CoRedes

I = L6
Tationoe UnB awante comosempre, DAC | DASU | COREDES ude

necessdria como nunca

UnB suantecomosemre. DAC | DASU | COREDES |DACES %

Curso de Extensdo/UnB:

Saude, Direitos e o indice de Funcionalidade
Brasileiro aplicado para fins de aposentadoria
da pessoa com deficiéncia - IFBrA

20 horas (16horas sincronas e 4 horas

R assincronas) - Microsoft Teams
22, 23, 29 e 30 de margo

Pablico-alvo Interno

Médicos,

Pablico-alvo Externo

Assistentes Sociais e Médicos o Instituto
Federal do Brasila - IFB

DECANATO DE ASSUNTOS COMUNTARIOS (DAC) DIRETORIA DE ATENGAD A SACOE DA COMUNDADE UNNERSITARIA 048U, |
COORDENAGAD DE ARTIGULAGAD DE REDES PARA PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE (COREDES) |
|

\' Capacitagao de Exceléncia #UnB

Instrutores do curso |

Wederson Rufino dos Santos

governo federal (2015-2017).

Lailah Vasconcelos de Oliveira Vilela

UFMG.
trabalha nos

Trabaiho.
Piiblico do Trabalho. de

indice de

Fitos
E @NM NAA~ I nACH ] ~AanEnEe ’°g§v'|r40

20. #8MUnB - Mesa Maternidade na Universidade Reflexdes sobre a Sobrecarga e
Necessidade de Cuidar da Mulher-Cuidadora

Organizagao: Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Maternidades, Parentalidade e Sociedade
(GMATER)

COREDES/DASU

M Assista em https://youtu.be/FpAOZJRfgmk
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UnB4¢> #8MUNB

MATERNIDADE NA UNIVERSIDADE:
REFLEXOES SOBRE A SOBRECARGA E A
NECESSIDADE DE CUIDAR DA MULHER-CUIDADORA

E=J D1A: 18/03/2022 - HORARIO: 16H
ASSISTA NO CANAL DO YOUTUBE DA UNBTV

=% 4o
UnB \] Atuante como sempre,
UNB| DAC | DASU | DIV

necessdria como nunca

UnB&&> #8MUNB

CONVIDADAS:

PROFA. DRA. REGINA PEDROZA - INSTITUTO DE PSICOLOGIA - UNB
TCHERRY FELIX - COLETIVO DE MAES DA UNB

CAROLINE FREIRE COLETIVO DE MAES DA UNB

MEDIACAO

PROFA. DRA. HAYESKA BARROSO DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL
- UNB

iante como sempre,
necessdria como nunca

UNB| DAC | DASU | DIV

11
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21. Palestra sobre Saude Mental - Més da Mulher - OAB subsecio Sobradinho

L conFEREnciA

MES DA MULHER - UM DEBATE SOBRE A VIOLENCIA
DOMESTICA E RELAGOES iNTIMAS DE AFETO

PROGRAMACAO

17/03 | 18H - SAUDE MENTAL, COTIDIANO E PROTAGONISMO FEMININO J

PALESTRANTES
Dra. Flavia Aparecida Squinca

Assistente Social, Mestra e Doutora em Ciéncias da Salde pela UnB, pesquisadora na area de bioética.

Dra. Emilia Cardoso Andrade

Psicologa, especialistaem "impactos da violéncia na saude", idealizadora do Projeto Relagoes Gostosas.

Dra. Felicia Ibiapina dos Reis
Advogada, mediadora, poetisa e mentora de mulheres. Autora do livro "Avante, mulher!
Recrie seu feminino e seja a protagonista da sua histérial"

Havera arrecadagdo de itens de higiene e absorventes para mulheres em situagéo de vulnerabilidade
social, tanto no local dos eventos quanto na Subsegao de Sobradinho durante todo o més de margo.

i COMISSAQ DE COMBATE A
Um‘]ﬂlﬂ@ nov;;s::gs%u;:m VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CENTRG UNIVERSITARID 'SOBRADINHO. E RELAGOES iNTIMAS DE AFETO P i
DA SUBSEGAO DE SOBRADINHO

JLHER - UM DEBATE SOBRE
IA DOMESTICA E RELAGOES

£5 DA MU
AVIOLENCI
INTIMAS DE AFETO

12
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=% 4
UnB

Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitarios - DAC

Diretoria de Atencao a Satide da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacio de Articulacao de Redes para Prevencio e Promocio da Satide - CoRedes

RELATORIO COREDES - ABRIL DE 2022

Este Relatorio objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulagdio de Redes para Prevencdo e Promocao da Saude
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de abril de 2022, com base nas competéncias da
Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual, no Projeto “Lagos na Saude” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), no
Projeto Nucleo de Estudos e Intervencdes Psicossociais”.

Periodo: 1/04 a 30/04/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnico em nutri¢cdo e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)', Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicologo/Area (Matricula FUB n° 1056875), Karen
Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicéloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283)?, Maisa
Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania
Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

Conforme o Plano de Contingéncia e seguindo as orientagdes da Instrugao Normativa
n® 90, de 28/09/2021 e a Resolucdo do Conselho de Administragdo n°® 0051/2021, quatro
servidores retornaram ao trabalho presencial e trés servidores apresentaram autodeclaragao,
visto que ndo estdo elegiveis para o retorno ao trabalho presencial, conforme a
excepcionalidade do artigo 6° da Instrucdo Normativa n° 90, de 28/09/2021 e Resolugao CAD
0051/2021 do Art. 6°.

ATIVIDADES

Para prevenir agravos e promover a saude da comunidade universitaria, a CoRedes

realiza planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades descritas abaixo em equipe
1 - A servidora esta afastada para participar de programa de pos-graduacgéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).

2 - A servidora esta em licenga para tratamento de saude com inicio no dia 8/4/2022.
3 - A servidora esta de férias nos dias 22/4 a 29/4/2022.
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multiprofissional com articulagdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitario, que caracteriza-se como um
espaco de conversacdes, com objetivo de promover saude. A atividade ¢ aberta a toda
comunidade universitaria, bem como comunidade externa a2 UnB. E realizada em parceria
com Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saude
Comunitaria do Distrito Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito
Federal (Sejus) e Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Meés Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos
Abril 23 102 4

2. X0-stress

Xo0-stress

Més Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos

Abril 5 25 4 Meditagao

3. Oferta de acolhimentos

Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Realiza¢ao das discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com os outros centros de custos necessarios para melhor
encaminhamento dos casos. Email: coredes@unb.br

4 Construcio e publicacio de materiais educativos em saude

Trata-se da construgdo e publicagdo de materiais educativos para a promogao da saude
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos,
tais como calendario do Ministério da Saude, Saude Mental, Infecgdes Sexualmente

2
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Transmissiveis (IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros
materiais. Essa atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros

parceiros.
Cards
Més Tema(s) principal(s) Redes Visualizacoes | Interacdes com
sociais o conteudo
07 de Abril - Dia Mundial | Instagram 739 34
Abril da Saude

Cards Publicados

; Lacos
%% DAC|DASU | COREDES  “SX(7 o

5. Articulacdo de Redes

Dada a necessidade de espacos de cuidados com a satide, faz-se necessario articular as
redes para prevenc¢do e promoc¢ao da saude da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios
de comunicagdo de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacio de redes

Meés Parceiros

Centro de Convivéncia Negra - Coquen

Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC

Centro de Praticas Integrativas - CERPIS/SES
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Cristina Gobbi

Coordenacao de Atencdo em Saude - COAVS

. Departamento de Satide Coletiva
Abril

Diretoria de Atencdo Primaria a Satide de Samambaia

INT/UnB

GALT Vestibulares 2

Geréncia de Praticas Integrativas - SES

Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais" (REVIRA)

Instituto Olhos da Alma Sa

Liga Académica da Saude de Familia e Comunidade

Movimento Integrado de Saide Comunitéria do Distrito
Federal - MISMEC

Faculdade de Planaltina - FUP

Sociedade Brasileira de Matematica

CDS/UnB.

6.Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB

Consiste na colaboracao da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servicos e atividades da Universidade.

Participacio em Grupos de Trabalho, Comissées ¢ Comités da UnB

Meés Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités

Comissdo de Documentos da DASU

Comissao da Gestao Patrimonial

Comissdao sobre Plano de retorno gradual, seguro g
saudavel ao trabalho presencial durante a pandemia dg
covid-19

Comissao PDD
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Abril

Comissao de Reintegracdo dos Estudantes - DEG

Comissao Edital Saude Mental

Conselho Consultivo da UnBTV

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédiq
Moral e outras violéncias no trabalho na UnB

Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoio
Psicossocial

Grupo de Trabalho de Qualidade de vida na Casa do
Estudante Universitario

Representagao da DASU na Comunicagao Institucional
- Secom

Reunido reativagdo do Polo

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcao da Politica de Satide da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e constru¢do da Politica de Satide da Universidade, em parceria
com a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas
Publicas - Publicae.

8. Participaciao em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB

(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicacdo do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracdo de
parecer social.

9. “Minutos Lacos na Saude”

Consiste na produgdo de videos informativos sobre saude produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema. Atualmente, os videos estdo sendo produzidos pela

Coordenagdo de Atenc¢do e Vigilancia em Saiude (CoAVS) da DASU.

10. Caminhos para o Perdao
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Disponibilizagdo de intervencdo individual assincrona e sincrona por meio de
plataforma on-line com durag¢do de 7 semanas com objetivo de promover uma educagdo para
o perddo. O projeto também prevé rodas de conversa de sensibilizagdo sobre o tema e a
possibilidade de oferta de grupos sincronos, conforme a demanda.

Caminhos para o Perdao

Més Numero de | Nimero de | Numero de | Tema(s) principal(s)
inscricoes pessoas atendidas | atendimentos

Abril

Roda de Conversa sobre a Importancia do Perdao para a Saide Mental

Abril

11. Acdes relativas a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e produgdo de conteudos e atividades relacionadas a Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Supervisao de estagiarios

Consiste no planejamento, execucao e avaliagao de atividades junto aos estagiarios de
cursos correlatos as competéncias da Coredes e as formagdes dos profissionais da equipe.

Supervisio e acompanhamento de estudantes
Meés Niamero de Cursos dos estagiarios
estagiarios
4 Psicologia
Abril
1 Servigo Social

13. Acompanhamento de bolsistas

Consiste no planejamento, execugdo e avaliagdo de atividades junto aos bolsistas de
editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formacdes dos profissionais da
equipe.
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Acompanhamento de estudantes bolsistas
Meés Numero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Abril 6 servico social, enfermagem, satide coletiva e terapia
ocupacional

14. Pesquisa sobre Saude Mental

Planejamento e execu¢do da pesquisa sobre Saude Mental da Comunidade
Universitaria em parceria com a DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de
Biologia - IB e Instituto de Ciéncias Exatas - IE.

15. Curso “Mindfulness, Consciéncia e Transformacdo: Praticas para Equilibrio, Paz e
Liberdade”

O curso possui um programa educativo e vivencial que aborda a Meditagdo
Mindfulness como instrumento para o autoconhecimento e a ampliacdo da percepcdo de
estados mentais e emocionais, transformando processos desafiadores em serenidade, clareza e
bem estar.

O periodo de realizacdo do curso ¢ de 7/3/2022 a 16/05/2022, com duragdo de 20h,
pela Plataforma Zoom.

17. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execug¢do e avaliacdo de atividades administrativas
continuas necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Meés Atividades

Planejamento das atividades;

Reunides semanais de equipe;

Abril e Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Informacdes (SEI) e e-mails;

e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestdo
Académica (SIGAA)
Realizagdo de estatistica das atividades;
Recebimento de insumos;
Elaboracao semanal de boletim Informe DAC;
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e Elaboracao de relatorio mensal;
e Atualizacdes nas midias de comunicacdo da DASU

18. Atividades de capacitacio da equipe

Ag¢des de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das
atividades da Coredes.

Curso Justificativa Certificado

19. Curso de Extensio “Saiide, Direitos e o Indice de Funcionalidade Brasileiro aplicado
para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA)”.

O periodo de realizagdo do curso ¢ de 22/03/2022 a 30/03/2022, com duragdo de 20h
(22/03, 23/03 e 29/03 aulas sincronas e 30/03 aula assincrona). O curso serd ofertado no turno
vespertino, das 13:30 as 17:30, pela Plataforma Teams.

Curso de Extenséo/UnB: E

Saltide, Direitos e o indice de Funcionalidade

Brasileiro aplicado para fins de aposentadoria O curso visa capacitar discentes e profissiona[s do
da pessoa com deficiéncia - IFBrA Servigo Social e da Medicina para aplica¢éo do Indice
de Funcionalidade Brasileiro aplicado para fins de
Carga Horaria aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA)
20 horas (16horas sincronas e 4 horas
[;ncronas) - Microsoft Teams

Apresentar o arcabouco teérico sobre a questéo da deficiéncia;

Pablico-alvo Interno

\Assislamas Sociais, Médicos, Discentes (formandos - Gltimos 2

Orientar sobre o escopo normativo e legal que dispéem sobre os direitos
semestres) dos cursos de Servigo Social @ Medicina da Un, das pessoas com deficiéncia;
docentes dos cursos de Servigo Social e Medicina da UnB e

servidores do Decanato de Assuntos Comunitérios (DAC). Pablico-alvo Externo IR izl ar oo iscentos o prefiesionals do S arics Social olda
Assistentes Sociais e Médicos do Instituto Medicina para aplicagéo do indice de Funcionalidade Brasileiro aplicado
Federal de Brasflia - IFB para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA).
DECANATO DE ASSUNTOS COMUNITARIOS (DAC); DIRETORIA E ATENGAO A SAUDE DACOMUNIDADE UNIVERSITARIA (DASU): (Inscrigao: SIGAA/UNB - https://sig.unb.brisi ividadeflista.jsf |
'COORDENAGAO DE ARTICULAGAO DE REDES PARA PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE (COREDES)
CoRedes
1 A |n_ s
Ezum 6$ - DAC | DASU | COREDES |DACES 255t OB e s DAC | DASU | COREDES Ude
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Curso de Extensdo/UnB:

Saude, Direitos e o indice de Funcionalidade
Brasileiro aplicado para fins de aposentadoria
da pessoa com deficiéncia - IFBrA

Carga Horéria

20 horas (16horas sincronas e 4 horas

PoRoa0 assincronas) - Microsoft Teams
22, 23, 29 e 30 de margo

Pablico-alvo Interno

Assistentes Sociais, Médicos, Discentes (formandos - Gtimos 2
UnB,

Pablico-alvo Externo

Ass Socials © Médicos do Instituto
Federal do Brasila - IFB

'DECANATO DE ASSUNTOS COMUNITARIOS (DAC); DIRETORIA DE ATENGAO A SAUDE DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA (DASU);
'COORDENAGAO DE ARTICULAGAD DE REDES PARA PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE (COREDES)

‘govemo federal (2015-2017).

‘ Lailah Vasconcelos de Oliveira Vilela

UFMG.
trabalha nos

T
Piiblico do Trabaiho. de

indice de

CoRedes

Ea @,mm NAA I nACH ] ~AanEREe l"TES%SAo

20.

21.



\ Atuante como sempre,
necessdria como nunca

N 4
UnB
Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitéarios - DAC

Diretoria de Aten¢do a Saude da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacao de Articulacdo de Redes para Prevencgdo e Promocao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - MAIO DE 2022

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promocdo da Salde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de maio de 2022, com base nas competéncias da
Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual, no Projeto “Lagos na Satde” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44), no Projeto
Nucleo de Estudos e Intervengdes Psicossociais”.

Periodo: 1/05 a 31/05/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricao e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)!, Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), José Marcelo Oliveira da Luz - Psicdlogo/Area (Matricula FUB n° 1056875), Karen
Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicdloga/Area: Clinica (Matricula FUB n° 1026283)?, Maisa
Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Matricula FUB n° 1093541) e Silvania
Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

Conforme o Plano de Contingéncia e seguindo as orientagdes da Instrucdo Normativa
n° 90, de 28/09/2021 e a Resolucdo do Conselho de Administracdo n° 0051/2021, quatro
servidores retornaram ao trabalho presencial e trés servidores apresentaram autodeclaracéo,
visto que ndo estdo elegiveis para o retorno ao trabalho presencial, conforme a excepcionalidade
do artigo 6° da Instrucdo Normativa n° 90, de 28/09/2021 e Resolucdo CAD 0051/2021 do Art.
6°.

ATIVIDADES

1 - A servidora esta afastada para participar de programa de p6s-graduacéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).
2 - A servidora estava de férias de 3 a 27 de maio de 2022.


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
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Para prevenir agravos e promover a salde da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulacdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitario, que caracteriza-se como um espago
de conversacOes, com objetivo de promover saude. A atividade é aberta a toda comunidade
universitaria, bem como comunidade externa a UnB. E realizada em parceria com Secretaria de
Saude do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Saide Comunitaria do Distrito
Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal (Sejus) e
Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Més Numero de | NUmero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscrigdes pessoas atendidas | atendimentos

Maio 18

*Nao foi registrada a frequéncia no més de maio. A atividade foi reformulada para o retorno
presencial.

2. X0O-stress
X06-stress
Més Numero de | NUmero de | NUumero  de | Tema(s) principal(s)
inscricbes | pessoas atendidas | atendimentos
Maio 2 3 1 Meditacéo

*Recesso do Xo-stress no periodo de 10/05 a 8/06/2022. Durante esse periodo, foram
disponibilizados audios semanais de medita¢do nos grupos do Telegram e Whatsapp.

3. Oferta de acolhimentos

Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Realizacdo das discussbes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com 0s outros centros de custos necessarios para melhor
encaminhamento dos casos. Email: coredes@unb.br



mailto:coredes@unb.br
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4 Construcdo e publicacdo de materiais educativos em saude

Trata-se da construcéo e publicacdo de materiais educativos para a promogado da salde
da comunidade universitéria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais
como calendario do Ministério da Saude, Satde Mental, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros materiais. Essa
atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros parceiros.

Cards
Més Tema(s) principal(s) Redes Visualizagdes | Interagdes com
sociais o0 contetdo

Maio

Cards Publicados

*Nao foram publicados cards.

5. Articulacao de Redes

Dada a necessidade de espacos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as
redes para prevencdo e promocao da satude da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios de
comunicacdo de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacéo de redes

Meés Parceiros

Centro de Convivéncia Negra - Coquen

Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC
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Centro de Préticas Integrativas - CERPIS/SES

Cristina Gobbi

Departamento de Salde Coletiva
Maio

Geréncia de Préticas Integrativas - SES

Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais" (REVIRA)

Instituto Olhos da Alma Sa

Liga Académica da Saude de Familia e Comunidade

Movimento Integrado de Satde Comunitaria do Distrito
Federal - MISMEC

Faculdade de Planaltina - FUP

6.Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB

Consiste na colaboracéo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servicos e atividades da Universidade.

Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Més Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités

Comissdo de Documentos da DASU

Comissdo da Gestdo Patrimonial

Comissdo sobre Plano de retorno gradual, seguro §
saudavel ao trabalho presencial durante a pandemia dg
covid-19

Comissdo PDD
Maio

Comisséo de Reintegracdo dos Estudantes - DEG

Comissdo Edital Saude Mental
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Conselho Consultivo da UnBTV

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédio
Moral e outras violéncias no trabalho na UnB
Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoidg
Psicossocial

Grupo de Trabalho de Qualidade de vida na Casa dg
Estudante Universitario

Representacdo da DASU na Comunicacao Institucional {
Secom

Reunido reativacao do Polo

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcéo da Politica de Saude da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e construcdo da Politica de Saude da Universidade, em parceria com
a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas Publicas -
Publicae.

8. Participacdo em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB
(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicacio do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracdo de parecer
social.

9. “Minutos Lacos na Satude”

Consiste na producdo de videos informativos sobre satde produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema. Atualmente, os videos estdo sendo produzidos pela
Coordenacdo de Atencdo e Vigilancia em Saude (CoAVS) da DASU.

10. Oficinas A arte do (re)encontro: ciclo de dialogos sobre acolhimento e bem-estar; A
arte do (re)encontro: ciclo de dialogos sobre acolhimento, bem-estar, biosseguranca e
convivéncia e A arte de acolher: ciclo de didlogos sobre acolhimento e bem-estar.
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Consistem em oficinas vivenciais e informativas sobre o retorno das atividades presenciais na
UnB para discentes, docentes, técnico-administrativos, terceirizados, coordenadores e diretores. As oficinas
foram desenvolvidas e ministradas pelos profissionais da Coordenacéo de Atencédo Psicossocial (CoAP);
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promocdo da Salde (CoRedes);
Coordenacdo de Articulagdo da Comunidade Educativa (CoEduca) e Coordenacdo de Atencéo e
Vigilancia em Salde (CoAvs).

11. Ag0es relativas a InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e producdo de conteudos e atividades relacionadas a Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Supervisao de estagiarios

Consiste no planejamento, execucao e avaliacdo de atividades junto aos estagiarios de
cursos correlatos as competéncias da Coredes e as formac6es dos profissionais da equipe.

Supervisao e acompanhamento de estudantes
Més NuUmero de Cursos dos estagiarios
estagiarios
4 Psicologia
Maio
1 Servico Social

13. Acompanhamento de bolsistas

Consiste no planejamento, execucao e avaliacdo de atividades junto aos bolsistas de
editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formag6es dos profissionais da
equipe.

Acompanhamento de estudantes bolsistas

Més NuUmero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Maio 6 servigo social, enfermagem, saude coletiva e terapia
ocupacional
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14. Pesquisa sobre Saude Mental

Planejamento e execucdo da pesquisa sobre Saude Mental da Comunidade Universitaria
em parceriacoma DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de Biologia - IB e Instituto
de Ciéncias Exatas - IE.

15. Curso “Mindfulness, Consciéncia ¢ Transformagdo: Préticas para Equilibrio, Paz e
Liberdade”

O curso possui um programa educativo e vivencial que aborda a Meditacdo Mindfulness
como instrumento para o autoconhecimento e a ampliagdo da percepcao de estados mentais e
emocionais, transformando processos desafiadores em serenidade, clareza e bem estar.

O periodo de realizagéo do curso é de 7/3/2022 a 16/05/2022, com duragéo de 20h, pela
Plataforma Zoom.

17. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execucao e avaliacdo de atividades administrativas continuas
necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

Més Atividades

Planejamento das atividades;

Reunibes semanais de equipe;

Maio e Acompanhamento de processos do Servico Eletrdnico de
Informacdes (SEI) e e-mails;

e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestdo

Académica (SIGAA)

Realizacdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboracdo semanal de boletim Informe DAC;

Elaboracdo de relatério mensal;

Atualizacdes nas midias de comunicacdo da DASU

18. Atividades de capacitacéo da equipe

Acbes de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das
atividades da Coredes.
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N 4
UnB
Universidade de Brasilia - UnB

Decanato de Assuntos Comunitéarios - DAC

Diretoria de Aten¢do a Saude da Comunidade Universitaria - DASU

Coordenacao de Articulacdo de Redes para Prevencgdo e Promocao da Saude - CoRedes

RELATORIO COREDES - JUNHO E JULHO DE 2022

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promocdo da Salde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) nos meses de junho e julho de 2022, com base nas competéncias
da Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n°® 04/2021), no Planejamento
anual e no Projeto “Lagos na Satide” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-44).

Periodo: 1/06 a 31/07/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnico em nutri¢do e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)!, Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicologa/Area: Clinica (Matricula FUB n°
1026283), Maisa Gomes Nolasco - Psicdloga/Area: Organizacional (Matricula FUB n°
1093541) e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

ATIVIDADES

Para prevenir agravos e promover a salde da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulacdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online

E uma metodologia de trabalho grupal comunitario, que caracteriza-se como um espaco
de conversacGes, com objetivo de promover salde. A atividade é aberta a toda comunidade
universitaria, bem como comunidade externa a UnB. E realizada em parceria com Secretaria de
Salde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Salide Comunitaria do Distrito
Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal (Sejus) e
Faculdade de Planaltina (FUP).

1 - A servidora esta afastada para participar de programa de p6s-graduacéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928

Terapia Comunitaria
Més Numero de | NUmero de | Nomero  de | Tema(s) principal(s)
inscrigdes pessoas atendidas | atendimentos
Junho 8 170
Julho 20 190
2. X0-stress
X0-stress
Més Numero de | NUmero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)
inscricbes | pessoas atendidas | atendimentos
Junho 23 12 3 Meditacéo
Julho 17 8 2 Meditacéo

3. Oferta de acolhimentos

Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Realizacdo das discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com 0s outros centros de custos necessarios para melhor

encaminhamento dos casos. Email: coredes@unb.br

4 Construcdo e publicacédo de materiais educativos em saude

Trata-se da construcdo e publicacdo de materiais educativos para a promogao da salude
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais
como calendario do Ministério da Saude, Saude Mental, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros materiais. Essa

atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros parceiros.

Cards



mailto:coredes@unb.br

Més Tema(s) principal(s) Redes Visualizagdes | Interagdes com
sociais o contetdo
Junho 5 Instagram 98 98
Julho 11 Instagram 74 74

Cards Publicados
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hepatotrépicos e podem se manfestar na forma oguda
ou crénica.
Existem cinco virus da
Hepatite: A,B,C,DeE.




HEPATITE AGUDA

FASE INICIAL
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SINTOMAS

Apés entrar em contato com o virus, o individuo pode desenvolver
hepatite aguda assintomética ou sintomética. (primeiros 6 meses).

HEPATITE CRONICA

Relacionadas aos virus B, C e D
e, com malor raridade, o virus
E Ocorre agravamento da
inflamagdo do figado, podendo
ser  ossintomética
sintomética.
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VACINAGCAO CONTRA AS
HEPATITES

£ 9

HEPATITEA: HEPATITE B: POLIVALENTE (DIFTERIA,
TETANO, INFLUENZA £

- DOSE UNICA - DOSE UNICA HEPATITE B:

< BHMIEAS DE15  -BEBESAONASCER

MESESA4ANOSDE  (PRIMEIROS 30 DIAS - 3 DOSES

IDADE; DEVIDA) M?S‘[mw DE2,4E6

DISPONIBILIZADAS GRATUITAMENTE PELO SUS,
Fonte: Ministério da Soide

* POLODE PREVENCAD DE ISTs/HIV *

28 DE JULHO
DIA MUNDIAL CONTRA AS HEPATITES VIRAIS

DIA DE CONSCIENTIZACAO E
TESTAGEM DE HEPATITEBE C

- POLO DE PREVEN|

0 DEISTs/HIV

TESTAGEM DE HEPATITEBEC

T

DATA: 28 DEJULHO DE 2022
LOCAL: 1° Pavimento Sul, Sala A1-135- ICC Sul
HORARIO: 9h 85 12h / 14h as 18h

Obs.: Testagem mediante preenchimento do formulario
de agendamento disponivel no linktr.ee/DASU

Venha fazer o teste!

DAC |DASU|CoRedes

0 que é o teste
rapido ?

« Testes rapidos s3o aqueles cuja a realizacdo, leitura e interpretacdo
dos resultados sao feitas em, no maximo, 30 minutos;

« Naonecessitam de estrutura laboratorial;

« s testes rapidos da Hepatite detectam os anticorpos Anti-HBsAg
(virus da hepatite B) e anti-HCV (virus da hepatite ().

=
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sangue;

teste;

resultado.

« (om uma lanceta é feita puncao do dedo,
0useja, é retirada uma gotinha de

« Comauxilio de um tubo capilar, a gota de
sanque ¢ depositada no local indicado do

« Simples e rapido! Agora é sd esperar o

Como é realizado o teste rapido para
hepatiteBe(?

Como é feita a leitura
do resultado?

« (Quando o resultado for ndo reagente (NEGATIVD), aparecera uma linha na
area de controle (C);

= &,

« (Quando o resultado for reagente (POSITIVD), aparecerdo duas linhas, na
area de Controle (C) e uma na area de Teste (T).
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A arte do
(re)encontro!

Ciclo de didlogos sobre
acolhimento, bem-estar,
biosseguranca e
convivéncia

01/06 | 01/06
10h 14h30

ENCONTRO PARA COORDENADORES /AS
DIRETORES/AS

Inscrigdo
online

UNKTREE/DASU.

5. Articulagdo de Redes




Dada a necessidade de espacos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as
redes para prevencdo e promocdo da salde da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios de
comunicac¢do de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacéo de redes

Més Parceiros

Centro de Convivéncia Negra - Coquen

Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC

Centro de Préticas Integrativas - CERPIS/SES

Cristina Gobbi

Junho e

Departamento de Saude Coletiva
Julho

Geréncia de Praticas Integrativas - SES

Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais" (REVIRA)

Instituto Olhos da Alma Sa

Liga Académica da Saude de Familia e Comunidade

Movimento Integrado de Saude Comunitaria do Distrito
Federal - MISMEC

Faculdade de Planaltina - FUP

6.Participacdo em Grupos de Trabalho, ComissGes e Comités da UnB

Consiste na colaboracdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissfes e Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servicos e atividades da Universidade.



Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Més Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités

Comissdo de Documentos da DASU

Comissdo da Gestdo Patrimonial

Comissao PDD

Comisséo de Reintegracao dos Estudantes - DEG

Comissdo Edital Saude Mental
Junho e Julho

Conselho Consultivo da UnBTV

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédid
Moral e outras violéncias no trabalho na UnB
Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoid
Psicossocial

Grupo de Trabalho de Qualidade de vida na Casa dd
Estudante Universitario

Representacdo da DASU na Comunicacao Institucional {
Secom

Reunido reativacao do Polo

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcédo da Politica de Saude da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e construcdo da Politica de Satde da Universidade, em parceria com
a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas Publicas -
Publicae.

8. Participacdo em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB
(CPOS)



Assessoramento de pericia do trabalho para aplicacio do Indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracéo de parecer
social.

9. “Minutos Lacos na Saude”

Consiste na producdo de videos informativos sobre satde produzidos junto a UnBTV
e outros parceiros de acordo com o tema. Atualmente, os videos estdo sendo produzidos pela
Coordenacdo de Atencdo e Vigilancia em Saude (CoAVS) da DASU.
10. Ag0es relativas a InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e producdo de conteudos e atividades relacionadas a Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Acompanhamento de bolsistas
Consiste no planejamento, execucdo e avaliacdo de atividades junto aos bolsistas de

editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formag6es dos profissionais da
equipe.

Acompanhamento de estudantes bolsistas

Més Numero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Junho e Julho 14 servigo social, enfermagem, saude coletiva e terapia
ocupacional

14. Pesquisa sobre Saude Mental

Planejamento e execuc¢do da pesquisa sobre Satude Mental da Comunidade Universitaria
em parceriacoma DASU/DAC, Instituto de Psicologia - IP, Instituto de Biologia - IB e Instituto
de Ciéncias Exatas - IE.

15.Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execugdo e avaliacdo de atividades administrativas continuas
necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.



Atividades administrativas

Més

Atividades

Junho e Julho

Planejamento das atividades;

Reunifes semanais de equipe;

Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Informacgdes (SEI) e e-mails;

Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestéo
Académica (SIGAA)

Realizacdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboracéo semanal de boletim Informe DAC;

Elaboracdo de relatério mensal;

Atualizagdes nas midias de comunicagéo da DASU
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RELATORIO COREDES - AGOSTO E SETEMBRO DE 2022

Este Relatério objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulacdo de Redes para Prevencdo e Promocdo da Salde
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) nos meses de agosto e setembro de 2022, com base nas
competéncias da Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n® 04/2021), no
Planejamento anual e no Projeto “Lacos na Satide” (Processo SEI UnB n° 23106.077359/2020-
44).

Periodo: 1/08 a 30/09/2022

Jornada de trabalho: 30 horas (6 horas diarias)

Coordenadora: Prof.a Dra. Josenaide Engracia

Equipe Técnica: Ana Ligia Montalvdo de Souza - Técnico em nutricao e dietética (Matricula
FUB n° 1004336), Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Matricula FUB
n° 1094068)!, Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (Matricula FUB n° 1029355),
Irineu Francisco do Nascimento Barbosa - Atendente de Consultério (Matricula FUB n°
141623), Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicologa/Area: Clinica (Matricula FUB n°
1026283), Maisa Gomes Nolasco - Psicdloga/Area: Organizacional (Matricula FUB n°
1093541) e Silvania Martins da Silva- Assistente Social (Matricula FUB n° 1036874).

ATIVIDADES

Para prevenir agravos e promover a salde da comunidade universitaria, a CoRedes
realiza planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades descritas abaixo em equipe
multiprofissional com articulacdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que
deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) online
E uma metodologia de trabalho grupal comunitario, que caracteriza-se como um espaco
de conversacGes, com objetivo de promover salde. A atividade é aberta a toda comunidade

universitaria, bem como comunidade externa a UnB. E realizada em parceria com Secretaria de
Salde do Distrito Federal (SES/DF), Movimento Integrado de Salde Comunitaria do Distrito

1 - A servidora esta afastada para participar de programa de p6s-graduacéo stricto sensu (23106.111113/2020-17).


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_controlar&id_procedimento=6281225&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=cc5177b226273dd7ffb80be8a5e79edc3f3dfe49deaacf2daa4ed93a43a51928

Federal (MISMECDF), Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito Federal (Sejus) e
Faculdade de Planaltina (FUP).

Terapia Comunitaria

Més NUmero de | NUmero de | Nomero  de | Tema(s) principal(s)
inscrigdes pessoas atendidas | atendimentos

Agosto 17
Setembro 15
2. X0-stress
X0-stress
Més Numero de | NUmero de | Numero  de | Tema(s) principal(s)

inscricbes | pessoas atendidas | atendimentos

Agosto 5 16 4 Meditacéo

Setembro 77 10 3 Meditacéo

3. Oferta de acolhimentos

Acolhimentos da comunidade universitaria, conforme a demanda, seguido dos
encaminhamentos necessarios e possiveis. Realizacdo das discussdes de casos com as demais
coordenadorias da Dasu e com 0s outros centros de custos necessarios para melhor
encaminhamento dos casos. Email: coredes@unb.br

4 Construcdo e publicacédo de materiais educativos em salde

Trata-se da construcdo e publicacdo de materiais educativos para a promogao da salude
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais
como calendario do Ministério da Saude, Saude Mental, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros materiais. Essa
atividade acontece por meio de parcerias com a Secom, dentre outros parceiros.


mailto:coredes@unb.br

Cards

Més Tema(s) principal(s) Redes Visualizagdes | Interagdes com
sociais o0 contetdo
Agosto Dia do estudante, Dia Instagram 98 98
Nacional da Saude, DASU
na FGA, SEMUNI,
Setembro | Os desafios da Promogdo | Instagram 74 74
de Saude na Educacéo,
Saude Mental,

Cards Publicados

ACONSELHAMENTO E TESTAGEM
DE HIV, SIFILIS, HEPATITESBe C

FACULDADE DE CEILANDIA - FCE/UnB

FCE - No prédio UED, salas multiuso 1 & § (Pisa superior)

e
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NUCLEO DE PREVENGAO
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Dia Nacional da Saude
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02 set | 19h
UnB Darcy Ribeiro/Brasilia

INSCRICOES: http://dex.unb.br/i

PARTICIPANTE
Vinicius Mahatma Cunha de Queiroz

ORGANIZAGAO
UnB/DAC/DASU/COREDES
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| promove saude e bem-

31ago| 10h
FCE - UnB Ceilandia
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Mosalcoterapla e Saude

30 na forma meditativa

PARTICIPANTE

Cassia Maria da Silva Garcia *
CACO terapéutico
Centro de Arte Coletiva e Terapéutica ',A \'
) (/
5 A
ORGANIZAGAO LR
UnB/DAC/DASU/COREDES

coredes@unb.b

122

UnB6e

estar durante a
Semana Universitaria

Escrita criativa, meditagéo e jogos coletivos estéo entre as
opgdes ofertadas a comunidade

Erika Suzuki| 25/08/2022 3 1 5 B B

WVA UnB | DAC | DASU, convida para o bate-papow

OS DESAFIOS DA
PROMOGAO DE
SAUDE MENTAL NA

EDUCAGAO ’Y

365 dias de Saude Memol

Dia: 23/09/2022
Horario: 14h-18h

§ Local: Anfiteatro 10 - ICC Sul - UnB Darcy Ribeiro j

' 15h45 - 16h15 - Tema: Intervengdo em crise, SaGde ‘

Mental e Universidade
Prof. Dr. Gustavo Carvalho de Oliveira
D [Psiquiatria da de icina da

unB
16h15 - 16h35 - Intervalo:

16h40 - 17h40 - Tema: Praticas Integrativas em
Salde - com um exercicio pratico de autocuidado
Cristian da Cruz Silva

Social; peuta; F de Tai
Chi Chuan e Lian Gong em 18 Terapias; Gerente de
Préticas Integrativas em Salde da SES/DF.

\. J

f@ DAC | DASU | CoREDES
- DAC|DEAC | CoAC i

DAC | DASU | COREDES
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|4n25 15h05 - Tema: Ansiedade
orge Antonio Monteiro de Lima - GO
Pslco!ogo anglista  junguiano membro da  AJB
(Associagao Junguiana do Brasil) pelo 1JBsb, vinculado
@ 1aaP(2021); Mestre em antropologia social pela UFG
(2014). Fundador e presidente do Instituto Olhos da
Alma sa (1997). Coordenador da campanha Pela Vida -
Setembro Amarelo . Consultor de Psicologia do filme
"Por que vocé nao chora?” de Cibele Amaral (2019).

15h10 - 15h40 - Tema: Os cuidados e os direitos em
Satde Mental
Amanda Ricardo de Pinho

social da da do
Hospital de Base - IGES/DF. Graduada em ser\nqo social
pela Universidade Catélica de Brasilia (20m) e
especializago em Servio Social, Politica Social e
Familia pela mesma universidade (2013) e Residéncia
Multiprofissional em Satude Coletiva pela Escola de

Ciéncia da Saade (2018).
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Ansuedade gj

UNB QUE CUIDA

Vaumsy fodoy sobrve
sl mendfadl]

Afinal, todo dia é dia de
cuidar da nossa sadde!!!

Vocé tem tempo para se cuidar?

E para cuidar das pessoas que vocé convive? ¢

Que tal refletir sobre isso?

DAC | DASU | COREDES

UNB QUE CUIDA

y;
%&wm

* Leiaumlivro

* Faca meditacio

Se alimente bem

Cultive boas amizades

Pratique atividade fisica

« Tenha um sono de qualidade

* Estabeleca uma rede de apoio social
* Participe das atividades da DASU/DAC *!'*

5B 6@
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UNB QUE CUIDA

Lonbye-se do que
w6 exfamoy sy

Caso vocé ou alguém que conhega esteja
em sofrimento emocional, ndo tenha
vergonha de procurar ajuda!

CE 6@
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'UNB QUE CUIDA

Confirm onde
oty ajude:

Centro de Valorizagio da Vida (CVV): 188

Nicleo de Saide Mental (Nusam) do Servigo de Atendimento
Mével de Urgéncia (SAMU): 192

Centro de Au‘n(-\o Psicossocial (CAPS):

teps:/iwww.saude.df br/carta-de-servicos-caps

Diretoria de Atengdio A Saude da Comunidade Universitiria
(DASU/Unb):

http://dasu

Confra ol
vy ajuda:

Priticas ntegrativas do Sistema Unico de Sadde (SES/DF)
govbrIpraticas-integrativas-em-saue

T DAC| DASU | CoREDES




5. Articulagdo de Redes

Dada a necessidade de espacos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as
redes para prevencdo e promocdo da salde da comunidade universitaria. Essa atividade inclui
diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios de
comunicacdo de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras).

Articulacéo de redes

Més Parceiros

Centro de Convivéncia Negra - Coquen

Centro de Testagem e Aconselhamento - CTAC

Centro de Préticas Integrativas - CERPIS/SES

Cristina Gobbi

Agosto e

Departamento de Saude Coletiva
Setembro

Geréncia de Praticas Integrativas - SES

Grupo "REssignificando VIvéncias RAciais" (REVIRA)

Instituto Olhos da Alma Sa

Liga Académica da Saude de Familia e Comunidade

Movimento Integrado de Saude Comunitaria do Distrito
Federal - MISMEC

Faculdade de Planaltina - FUP

6.Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Consiste na colaboracdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissfes e Comités da
UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servicos e atividades da Universidade.



Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da UnB

Més Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités

Comissdo de Documentos da DASU
Comissdo da Gestdo Patrimonial
Comissdo PDD
Comisséo de Reintegracao dos Estudantes - DEG
Comissdo Edital Saude Mental

Agosto e

Setembro

Conselho Consultivo da UnBTV

Grupo de Trabalho do Plano de Combate ao Assédid
Moral e outras violéncias no trabalho na UnB
Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoid
Psicossocial

Grupo de Trabalho de Qualidade de vida na Casa dd
Estudante Universitario

Representacdo da DASU na Comunicacao Institucional {
Secom

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

7. Construcédo da Politica de Saude da Universidade de Brasilia

Consiste no estudo e construcdo da Politica de Satde da Universidade, em parceria com
a DASU e outros centros de custo da Universidade e a Empresa Junior de Politicas Publicas -

Publicae.

8. Participacdo em pericia em parceria com a Coordenadoria de Pericia Oficial da UnB

(CPOS)

Assessoramento de pericia do trabalho para aplicacdo do indice de Funcionalidade
Brasileiro para fins de aposentadoria da pessoa com deficiéncia (IFBrA) e elaboracao de parecer

social.



10. Ag0es relativas a InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Planejamento e producdo de conteldos e atividades relacionadas a Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e HIV/Aids.

12. Acompanhamento de bolsistas
Consiste no planejamento, execucao e avaliacdo de atividades junto aos bolsistas de

editais da DASU correlatos as competéncias da Coredes e as formacgdes dos profissionais da
equipe.

Acompanhamento de estudantes bolsistas

Més NUmero de Cursos dos bolsistas
bolsistas
Agosto e 14 servigo social, enfermagem, saude coletiva e terapia
Setembro ocupacional

15.Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execugdo e avaliagdo de atividades administrativas continuas
necessarias ao funcionamento da Coordenadoria.

Atividades administrativas

~



Més Atividades
Planejamento das atividades;
Reunifes semanais de equipe;
Agosto e Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de
Setembro Informacgdes (SEI) e e-mails;

Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestéo
Académica (SIGAA)

Realizacdo de estatistica das atividades;

Recebimento de insumos;

Elaboracéo semanal de boletim Informe DAC;

Elaboracdo de relatorio mensal;

Atualizac6es nas midias de comunicacdo da DASU




