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Diretoria de Atencao a Saide da Comunidade Universitaria - DASU
Coordenacao de Articulacao de Redes para Prevengdo e Promocao da Satde - CoRedes

RELATORIO COREDES — Janeiro a dezembro de 2024

Este Relatorio objetiva apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe da
Coordenacdo de Articulacio de Redes para Prevengdo e Promocao da Saude
(CoRedes/DASU/DAC/UNB) no més de janeiro a dezembro de 2024*, com base nas
competéncias da Coordenadoria (Ato do Decanato de Assuntos Comunitarios n° 04/2021) e no
Planejamento anual da Coordenagao.

Coordenadora: Prof* Dra. Josenaide Engracia dos Santos (até 16/11/24 - saida a pedido)
Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia (a partir de 16/11/24)

Equipe Técnica:

e Ana Ligia Montalvao de Souza - Técnica em nutri¢do e dietética (FUP)

e Cinthya Vivianne de Souza Rocha Correia - Nutricionista (Darcy Ribeiro)

e C(léaudia Coeli do Amaral Sobreira - Auxiliar de Enfermagem (Darcy Ribeiro)

e Flavia Aparecida Squinca — Assistente Social (FCTS)

e Karen Ribeiro da Matta Weizenmann - Psicologa/Area: Clinica (Darcy Ribeiro)

e Luciana Nunes dos Santos — Enfermeira (Darcy Ribeiro)

e Maisa Gomes Nolasco - Psicologa/Area: Organizacional (Darcy Ribeiro)

e Mallu Stephanie de Almeida Nunes - Psicéloga (Darcy Ribeiro)

e Silvania Martins da Silva - Assistente Social (Darcy Ribeiro)

*Durante o periodo de 11 de marco a 2 de julho houve alteragdes na oferta de atividades em virtude da greve dos

servidores técnico-administrativos federais.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Com o intuito de prevenir agravos e promover a saude da comunidade universitaria, a
CoRedes realiza planejamento, execucao e avaliagdo das atividades descritas abaixo, em equipe
multiprofissional com articulagdo de diversas redes. Trata-se de um trabalho complexo que

deve ser compreendido por meio de dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.

1. Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

E uma abordagem de satde comunitaria brasileira que possibilita, por meio de encontros
em grupo, as partilhas de dificuldades vivenciadas no cotidiano, bem como as estratégias de
superacao que foram desenvolvidas, num contexto de fala e escuta respeitosa (SESDF, 2023).

e Disciplina Terapias Comunitarias e Praticas Integrativas (codigo: DSC0094);

e Terapia Comunitaria presencial e semanal;

e Atividade de Articulagdo, Planejamento e Execuc¢do - Ana Ligia e Flavia (servidoras de
referéncia).

e Parceria com o Polo de Cuidado da UnB, Observatorio de Praticas Integrativas
Complementares em Saude (PICS) da UnB, CERPIS, Coeduca/DASU e convidados

externos.

Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)

Margo - Outubro 15 atendimentos semanais
*atendimentos semanais, exceto no periodo
da greve docente e feriado

A disciplina ndo foi renovada no semestre

2°/2024
Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)
FUP
Marco - Outubro 33 atendimentos semanais até a greve e 20

*atendimentos semanais, exceto no periodo | atendimentos semanais apds a greve
da greve docente e feriado
2°/2024 (a partir de outubro) - 9 atendimentos
semanais
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Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)
FCTE - Gama

Marco - Outubro
*atendimentos semanais, exceto no periodo
da greve docente e feriado

A disciplina ndo foi renovada no semestre
2°/2024

15 atendimentos semanais

Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)
FCTS 1 - Ceilandia

Margo - Dezembro
*atendimentos semanais, exceto no periodo

16 atendimentos semanais

atendimentos semanais

da greve docente e feriado 2°/2024 (a partir de novembro) - 18
atendimentos semanais
Disciplina Praticas Integrativas (codigo: DSC0094)
FCTS 2 - Ceilandia
Margo - Dezembro 14 atendimentos semanais
*atendimentos semanais, exceto no periodo
da greve docente e feriado 2°/2024 (a partir de novembro) - 19
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2. X0-stress

A atividade visa a redu¢do do estresse e da ansiedade por meio da pratica de técnicas de
meditacdo e de relaxamento, oferecida pela professora Elisabeth Ferroni da Universidade de
Brasilia (UnB) em parceria com a Coordenagao de Articulagdo de Redes para Prevencado e
Promogao da Saude (Coredes) e com a Universidade Internacional da Paz (Unipaz). E aberto
para toda a comunidade universitaria (discentes, docentes, servidores técnico-administrativos,
terceirizados), bem como comunidade externa. A Professora Elisabeth Ferroni se aposentou e

a COREDES, juntamente com os participantes, fizeram uma homenagem em agradecimento a

dedicagao dela.

Atividade Més Wb UEENGE
participantes
X0-stress Janeiro a Semanal 78
agosto.

E um treinamento da mente no aqui Pesquisas cientificas mostram que a o relaxamento:
eagora. meditagdo pode trazer muitos « diminuicdo éa snsiedade da
beneficios a saide: o d : J
Aumenta a consciéncia de nossos titstezare fb estyesse;
pensamentos, sentimentos e do « autoconhecimento; e 2 Lnelhora doo 5?303 i
contexto em que vivemos. +-aumento da autoesthima; * bem-estar e salide mental.
« foco econcentracdo. W W
£ =
N
L, B
p { -
SIS DAC/DASU/CoRedes 3 WIS DAC/DASU/CoRedes .& SIS DAC/DASU/CoRedes X (M4 DAC/DASU/CoRedes

Venha meditar conosco!

Venha meditar conosco!
Aberto & toda comunidade gratuitamente 4
Querida professora

Aberto & toda Tergas-feiras =
comunidade 1830 Elisabeth Ferroni,
gratuitamente Nao necessita experiéncia prévia > b Gratids
Participe pelo Zoom ®
Tergas-feiras pela condugio voluntaria
18:30 35 19h30 @0 X8- Stress
ssita experiéncla prévia por & anos, em parceria
coma UnB e » Unipaz.

pelo Zoom
no linktr.ee/dasu

e — A O

it DAC/DASU/CoRedes 1 %

1
s TAGOR
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“Elisabeth, gostaria de registrar meu
profundo agradecimento por esse tempo

que passou conosco. No final j& ndo “Elisabeth, foi muito bom ter vocé como
estava podendo participar, mas o tempo prof e quero dizer que foi muito bom estes
que estive junto com vocé fol momentos, aprendi muito com vocé. Desejo

imensamente valoroso. Seu trabalho de avocé tudo de bom!"

lidar com as emogdes & muito especial.

Tenho ansiedade e suas meditagdes

sempre me levaram para um lugar muito

elhor dentro da minha prépria mente. o3
Desejo que continue semeando essa f\} =)
coisa boa que ¢ a meditagdio por onde ~=

vocé passar nesta nova etapa. Desejo A .

também muito sucesso e gratidio por -

todo seu trabalho e dedicagdo.” Eliani 5 = 9

Mordes

3. Aconselhamento em Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

O Aconselhamento em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids ¢ um
espaco para escuta ativa, individualizada, confidencial e sigilosa. E um espaco de troca,
orientacdes e apoio emocional, independente da condigdo sorologica. A equipe
multiprofissional do “Nucleo de Prevencao as IST, HIV/Aids” da CoRedes/DASU, a partir da
concepc¢do de que a pessoa € a agente autdnoma da sua propria saude, busca, por meio de um
didlogo empdtico, promover reflexdes para compreensdo da realidade, condutas e
possibilidades. Portanto, o Aconselhamento ¢ para todas as pessoas que desejam saber mais
sobre as IST's, praticas sexuais seguras e demais questoes relacionadas com a tematica.

O aconselhamento em IST e HIV/Aids ¢é realizado conforme a demanda, via
agendamento ou demanda espontdnea e ¢ aberto para toda a comunidade universitaria

(discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados).

Atividade Meés Periodicidade Total de
participantes
Aconselhamento em Infecgoes . o
S Janeiro a | Didrio (conforme
Sexualmente Transmissiveis (IST) e d b d da) 31
HIV/AIDS ezembro a demanda

4. Oferta de acolhimentos

Consiste em uma atividade multidisciplinar breve e pontual de escuta, fala, acolhimento
e reflexdo, que aborda os problemas, as dificuldades, as superagdes e as potencialidades das
pessoas, valorizando o protagonismo de cada individuo no enfrentamento as queixas

apresentadas com objetivo de promover a saide. Quando necessario, foram realizados
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encaminhamentos para rede interna e/ou externa com discussdes de casos com as demais
coordenagdes da DASU e com os outros centros de custos para melhor acompanhamento dos
casos. Além disso, alguns casos foram encaminhados para 0 PROSAM/DASU que esté sob a
gestdo da COAP/DASU, conforme disponibilidade de vaga.

O acolhimento da comunidade universitaria € realizado conforme a demanda, via
agendamento, encaminhamento ou demanda espontinea e ¢ aberto para toda a comunidade
universitaria (discentes, docentes, servidores técnico-administrativos, terceirizados).

Cabe lembrar que na FUP e na FCTS nao tem COAP/DASU, sendo as intervengdes em
crise realizadas pela equipe da COREDES/DASU. Além disso, a equipe da
Coredes/DASU/FCTS atuou na avaliagdo e emissdo de pareceres para requisi¢ao do auxilio de
satide mental da DDS/DAC.

Atividade Més | Periodicidade Total de
participantes
Acolhimento da Comunidade Janeiro a | Diario (conforme 53
Universitaria da UnB — Darcy Ribeiro | dezembro a demanda)

Observagao: devido a greve dos servidores TAEs de 11 de margo a 2 de julho, a atividade foi
suspensa.

Atividade Meés Periodicidade

Acolhimento Social da Comunidade

Universitaria da UnB/FCTS Didrio (conforme a demanda)

Pelo formulario do liktree foram
solicitados 27 atendimentos.
Além dos casos de demandas
espontaneas, atendimentos de
retorno € encaminhamentos de caso
de crise em saude mental na FCTS.

Intervengao em crise em satide mental | Janeiro a
burnout dezembro

Acompanhamento de servidor em
contexto de burnout

Acolhimento Social da Comunidade
Universitaria da UnB/FUP

Diario (conforme a demanda) foram
realizados 26 atendimentos de
maneira espontanea.

Intervengao em crise em saude mental | Janeiro a
burnout dezembro

Acompanhamento de servidor em
contexto de burnout
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OBS: durante a greve dos servidores, a atividade funcionou como plantdo de emergéncia na
responsabilidade da servidora Flavia. Atendimentos excepcionais, durante a greve, por email e
teams para a prestagao de informagoes.

5. Atendimento nutricional da Comunidade Universitaria.

O atendimento nutricional da comunidade universitdria consiste no atendimento
individualizado, que a partir da avaliacdo nutricional (antropometria, consumo alimentar,
exame fisico, exames bioquimicos - quando disponiveis) recebe orientagdes sobre melhora de

hébitos alimentares e um planejamento alimentar (dieta).

Atividade Més | Periodicidade Total de
participantes
Atendimento Nutricional da Janeiro a | Diario (conforme 31
Comunidade Universitaria da UnB dezembro a demanda)

6. Avaliacao nutricional da Comunidade Universitaria

A avaliacdo nutricional ¢ uma disciplina fundamental a formagdo dos estudantes de
nutri¢dao. Por meio do diagnostico do estado nutricional € possivel identificar fatores de risco e
protetores, e a partir de entdo estabelecer estratégias de promocgdo de qualidade de vida visando
melhor bem-estar. Propde-se nesta atividade realizar a avaliacdo do estado nutricional, a partir
da antropometria (peso, altura e circunferéncia da cintura) e a partir da construgdo de
indicadores (indice de massa corporal e risco metabolico de doengas associadas a obesidade)

realizar orientagdes sobre alimentagdo saudavel e importancia do estado nutricional adequado.

Avaliacdo Nutricional da Comunidade Universitaria da UnB
. . . ) . Numero de

Meés Tema Principal Tipo da Acao Drtotpmmis
Avaliacao nutricional da
Comunidade Universitaria Avaliacio

Agosto Local: Prefeitura do Campus antro omgétrica
(Processo SEI - (PRC/UnB), atividade realizada . orIi)enta %o 34
23106.090667/2024- | em parceria com a Coordenadoria nutriciozal
99) de Saude Ocupacional (CSO).

7
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Avaliacao nutricional da

04)

Comunidade Universitaria Avaliacao
Agosto Local: Biblioteca Central antropométrica
(BCE/UnB), atividade realizada e orientagdo 32
em parceria com a Coordenadoria nutricional
de Saude Ocupacional (CSO).
Setembro (atividade
cancelada em
decoqen01as das Avaliagdo nutricional da C .
queimadas e . ) ., Avaliacao
suspensdo das Comunidade Universitaria antropométrica
.. Local: Almoxarifado Central . N 18
atividades — e orientacao
(UnB). ..
reagendada para nutricional
outubro) -
23106.119399/2024-
02
Novembro Avaliacao nutricional da Avaliacao
(Processo SEI Comunidade Universitaria antropométrica 18
23106.080471/2024- | Local: FCTS/UnB), realizada na ¢ orientacao
96) semana universitaria. nutricional
Novembro Avaliagao nutricional da Avaliagao
(Processo SEI Comunidade Universitaria antropométrica A1
23106.112717/2024- | Local: Faculdade de Educagao ¢ orientagao
(UnB). nutricional



https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=acompanhamento_listar&acao_retorno=acompanhamento_listar&id_procedimento=13462188&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=41b973118ddf0e60ce37277e9c6af4c285ddc39ad5a2c0fce879afd803468dfa
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=acompanhamento_listar&acao_retorno=acompanhamento_listar&id_procedimento=13462188&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001498&infra_hash=41b973118ddf0e60ce37277e9c6af4c285ddc39ad5a2c0fce879afd803468dfa
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7. Acoes Coletivas de Educacio em Satde

Acoes coletivas de Educaciao em Saude - Darcy Ribeiro

Tema Principal

Tipo da
Acao

Numero de
Participantes

Marco

Semana de Acolhimento dos
profissionais residentes dos Programas
de Residéncia Multiprofissional em
Atencao Basica e Vigilancia em Saude
-204 - EV088-2024
Coordenador: Viviane Belini Rodrigues

14:00-16:00 - Palestra com
Nutricionista Cinthya Rocha Correia e
Psicologa Maisa Gomes sobre a DASU

na oferta de servigos para os estudantes
da UNB.

Palestra

25

Junho

Treinamento de medidas
antropométricas - Projeto de extensdo
“Alimentacao e a nutri¢do na escola:
olhar interdisciplinar” - PJ491-2024

Oficina

12

Julho

Treinamento de medidas
antropométricas - Projeto de extensao
“Promogao da satide alimentar e
nutricional na Universidade de
Brasilia” - PJ691-2024

Oficina

Acoes Coletivas de Educaciao em Saude FCTS
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As atividades coletivas foram suspensas no periodo de greve. O atendimento individual foi
mantido para os casos de interveng¢do em crise. *Servidora responsavel Flavia!

Agosto

Orientacdes aos discentes da FCTS
sobre intervenc¢ao social com familia -
*Servidora responsavel Flavia

Atendimento
Coletivo

Em
andamento —

ano
2024/PIBEX

Eu amo forrd na FCE - *Servidora
responsavel Flavia
A atividade € ofertada desde 2023 na
FCE, com certificado de extensdo. O
Professor voluntario é o Jodo Lacerda e
duas alunas da FCTS

Mini-curso

50

Agosto

Terapia Comunitaria Integrativa com
discentes da Terapia Ocupacional —
Como vocé celebra o amor na sua vida?
*Servidora responsavel Flavia

Oficina

31

Agosto
2024/PIBEX

Autocuidado, Presente! Uma oficina
sobre manejo de ansiedade para ajudar
acolher as suas emocoes - *Servidora

responsavel Flavia

Atividade articulada com o Instituto

Olhos da Alma Sa e Coeduca/FCTS

Oficina

57

Setembro

“Como vocé acolhe suas emogdes ¢
cuida da satide mental no Campus
FCTS”. - *Servidora responsavel Flavia
Atividade articulada com o grupo
Vinde e realizada a pedido da direcao
da FCTS.

Oficina

10

Setembro

Roda de Terapia Comunitaria
Integrativa - Setembro Amarelo —
Presencial no CREAS Ceilandia -

*Servidora responsavel Flavia.

Oficina

16

1 Em outubro na FCTS foram realizadas em parceria com a COEDUCA/DASU FCTS, 4 atividades dos
boas-vindas. Em novembro na FCTS, durante a SEMUNI foram realizadas 6 atividades (servidoras

responsaveis da Coredes - Flavia, Cinthya, Luciana e Claudia), desta 2 em parceria com a

COEDUCA/FCTS e 2 em parceria com o Polo de Cuidado da UnB e Observatério Brasilia PICS. As
servidoras Maisa, Karen e Cinthia tambem realizaram atividades na SEMUNI no Darcy Ribeiro e a

servidora Ana Ligia na FUP. Essas atividades estao atreladas ao PIBEX da Coredes/DASU.

10
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e Parceria com o Polo de cuidado
UnB e Observatorio
BrasiliaPICS.

Atividades articuladas, planejadas e realizadas - Plano de Reposiciao de Atividades
Greve 2024 - SEI 23106.078350/2024-84

e Semuni 2024 - Mostra de trabalhos e vivéncias na disciplina Terapias Comunitarias
e Praticas Integrativas na UnB Ceilandia *Servidora responséavel Flavia (EV1193-
2024). Parceria com o Polo de cuidado UnB e Observatorio BrasiliaPICS.

e Semuni 2024 - Mostra de trabalhos e vivéncias na disciplina Terapias Comunitarias
e Praticas Integrativas na UnB Planaltina *Servidora responsdvel Ana Ligia em
articulacdo com a Coeduca/FUP (servidora Rafaela) (EV1192-2024).

e Semuni 2024 — Confeccdes de filtros dos Sonhos *Servidora responsavel Ana Ligia
em articulagdo com a Coeduca/FUP (servidora Rafaela) (EV1383-2024)

e Semuni 2024 — Oficina Empatia * Servidoras responsaveis Karen e Maisa. Darcy
Ribeiro (EV1459-2024).

e Semuni 2024 — Preparando a sua marmita saudavel e econdmica. Servidoras
responsaveis Cinthya e Viviane (Departamento de Nutricdo) Darcy Ribeiro
(EV1655-2024).

e Semuni 2024 - Aconselhamento e Testagem de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis/ imunodeficiéncia humana — Darcy Ribeiro (EV635-2024).

e Semuni 2024 - Mostra das atividades do Projeto "Brasilia PIS - Observatorio Distrital
de Praticas Integrativas em Satde" *Servidora responsavel Flavia

e Semuni 2024 - Oficina de Habilidades Sociais * Servidoras responsaveis Karen e
Maisa. Darcy Ribeiro (EV1719-2024).

e Semuni 2024 - Avaliagdo Nutricional da Comunidade Universitaria na Faculdade de
Ceilandia * Servidora responsavel Cinthya. (EV668-2024).

e Semuni 2024 - Literatura & Promog¢ao da saude da pessoa com deficiéncia: um bate-
papo com o escritor Alexandre Fonseca (ex-aluno e ex-servidor da UnB) e Lorena
Sales, doutora em Literatura. *Servidora responsavel Flavia (EV1105-2024).

Parceria com a Coeduca/FCTS.

11
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Semuni 2024 - Gestao de Tempo e Planejamento de Estudos: Estratégia para Cuidado
em Satde Mental Coordenador: Fernanda Cardoso da Silva/Coeduca- FCTS
*Servidora responsavel da COREDES Flavia. Parceria com a Coeduca/FCTS
Semuni 2024 - Mostra de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude - PICS
Coordenador: Daniela da Silva Rodrigues. *Servidora responsavel Flavia. Parceria
com o Polo de cuidado UnB e Observatorio BrasiliaPICS.

Duas rodas de Terapia Comunitéria Integrativas no CREAS Ceilandia com mulheres
encaminhadas pela Casa da Mulher Brasileira. 10/10/2024 *Servidora responsavel
Flavia. Parceria com o Polo de cuidado UnB e Observatdrio BrasiliaPICS.
Boas-vindas FCTS — Atividades da Coredes na programacao Oficial da FCTS em
parceria com a COEDUCA/FCE. *Servidora responsavel Flavia.

Organizacdo da Oficina “365 dias de saude mental na UnB - Um Momento de
Interagdo, Autocuidado e Bem-estar para vocé! Campus Darcy Ribeiro”, 17/10, em
parceria com Olhos da Alma Sa, Polo de Cuidado (FCE), Liga Académica
Interdisciplinar de Cosmetologia e Estética. Atividade com certificado de extensao
e evento oficial da DASU em referéncia ao setembro amarelo - coordenacdo da
COREDES.

Atividade para o dia do Servidor na FCTS (30/10) na programacgao oficial da FCTS
— parceria Dire¢do da FCTS, COREDES/DASU e COAVS/NAPS/DASU.
*Servidora responsavel Flavia

Capacitacao presencial (18/10) na UBS 1 do Sol Nascente da Liga Académica de
Saude da Familia e Comunidade sobre Acolhimento social em Satde.

Capacitagao online (25/11) na Liga Académica de Saiude da Familia e Comunidade
sobre Acolhimento social em Saude.

PIBEX 2024 - Execucao do Projeto de Extensao Prevencao e Promogao da Saude na
Universidade de Brasilia e na Comunidade.

Oficina de Ceramica - *Servidora responsavel Ana Ligia em articulagdo com a
Coeduca/FUP (servidora Rafaela). (EV028-2024)

Ac¢oes Coletivas de Educacao em Saude Online* Servidora responsavel Mallu

Autismo e Neurodiversidade — Curso

Agosto Oficina 15

de Psicologia UnB

12
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Setembro

Treinamento Online em Autismo e

Neurodiversidade — Liga Académica de

Satde da Familia e Comunidade
(Lasfac)

Palestra

29

8. PIBEX COREDES - Edital 2024

e PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA E

NA COMUNIDADE (PJ651-2024).

*Servidores da COREDES/DASU que estdo participando: Flavia (coordenagao geral),
Luciana, Claudia, Karen, Maisa, Cinthya, Ana Ligia e a nossa entdo coordenadora

Josenaide. A servidora Silvania saiu de licenca capacitagdo. O PIBEX era uma das

atividades represadas da greve.

e PROMOCAO DA SAUDE ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA UNIVERSIDADE
DE BRASILIA (PJ691-2024) - atividade desenvolvida com participagdo da equipe da

CoRedes, 1 docente do curso de Nutri¢do, 1 sanitarista (voluntaria) e 1 nutricionista

(voluntaria). Ao total participaram 163 pessoas.

Oficinas de

&

o TIRCADO OE *
Habilidades )
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5 Un wscionson Yine
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Ceilindia- FCE -Préio UED - Sala Multiuso 2 Especial, Setor C Sul, Taguatinga Sul).
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Acothil ¢ idad
Universitaria - Darcy Ribeiro
Coredes/DASU
" € umatendimento individual de escota breve realizado
«  pela equipe moltiprofissional da Coredes. Visa orientar
. sobre o autocuidado. a rede de apoio eos
recorsos ¢ estratégias de promogio da savde.

Publico-aivo:

Como participar?
" Preencha o formalirio atraves do link disponive na Bio:
. linktr.ee/Daso

[1unB  oacipasulcoredes

541 UnB oac|oasu| contoes

9. Grupo de apoio terapéutico (parceria CoRedes/CAEP)

Voltado a estudantes autistas e neurodivergentes da UnB, o grupo tem frequéncia
semanal, na modalidade online, e tem duracdo de 90 minutos. Tem como objetivo promover a
satde dos estudantes neurodivergentes, constituindo-se como espaco de compartilhamento,
apoio compreensdo e encorajamento. O grupo ¢ conduzido pela Psicologa Yvanna Aires
Gadelha Sarmet (fundadora e coordenadora do Nucleo de Autismo ¢ Neurodiversidade da
UnB), pela psicologa da Coredes Mallu Nunes, doutoranda em Psicologia na area de
Desenvolvimento Humano e Satde, além dos estagiarios em Psicologia sob supervisdo destas

profissionais.

Més Nimero de participantes
Fevereiro 22
Marco 25
Abril 26
Maio 24
Junho 22
Julho 25
Agosto 26
Setembro 23
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Outubro 25
Novembro 23
Dezembro 18

10. Supervisio de estagio em psicologia

Orientacdo e supervisdo de um estagiario do ultimo semestre do curso de Psicologia da
UNIP. O estagio obrigatorio em psicologia escolar foi desenvolvido na FCTS enquanto campo
de estagio, sob supervisdo da psicéloga Mallu Nunes, com carga-horaria de cinco horas

semanais. Periodo: janeiro a junho de 2024.

11. Supervisio de estagio em nutricio

Orientacao e supervisao de estagio em Nutrigdo Social de uma estudante do 9° semestre
do curso de Nutri¢do da UnB, docente: Prof. Dra Viviane Bellini Rodrigues. Carga-horaria total
de 210h. O estagio obrigatorio em Nutricdo Social foi desenvolvido no Campus Darcy Ribeiro
enquanto campo de estagio, sob supervisdo da Nutricionista Cinthya Rocha. Periodo: novembro

a dezembro de 2024.

Oficina de marmitas vegetarianas e veganas: 9 participantes.

12. Construcio e publicacido de materiais educativos em saude nas redes sociais

Trata-se da construgdo e publicagdo de materiais educativos para a promogao da saude
da comunidade universitaria, de acordo com a necessidade desta, incluindo temas diversos, tais
como calendario do Ministério da Saude, Saude Mental, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST) e HIV/Aids, dentre outros, por meio de cards, videos, dentre outros materiais publicados
nas redes sociais da DASU (instagram @dasu unb). As publicacdes da COREDES/DASU
também foram disponibilizadas nas redes sociais da FCTS

(https://www.instagram.com/fctsunb/).

Tema Més Alcance da publicaciao
Janeiro Yerde piscina - prevencao do cancer de Janeiro 711
colo do utero
Janeiro Branco — Cuidados com a saide mental 711
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Janeiro

Janeiro Branco — Cuidar de si e do outro ¢ cuidar
da vida. Vamos promover a saide mental de Janeiro 702
janeiro a janeiro.
Janeiro Roxo - Hanseniase Janeiro 918
Bloquinho da testagem Fevereiro 1847
Orientagdes sobre prevencao de sifilis - video Fevereiro 863
Bloquinho da UnB — Carnaval do seu jeito! Fevereiro 738
O HTLV também € uma IST Margo 1175
Psicologo (a) - parabéns pelo seu dia. Agosto 1005
Satde Mental — como vai vocé? Outubro 613
Satde Mental — Como vocé se cuida? Outubro 494
Satde Mental — Como vocé pode procurar ajuda? Outubro 1159
Dezembro vermelho — O que sdo os testes rapidos? | Dezembro 1075

Cuidados com gt s SRIAR o periodo setipulsd

a saude mental que vocé consegue:

Terapiz

Dias e horérios de oferta:

* SeguodaSoa, 10h . 1157 (O fiboan)

da Sscretana de Sa0dv o OF s parcerss
ks

Fique alerta se:

L Cuidar de si e do outro ¢ cuidar da vida.
Vamos promover a saude mental,
dejaneiro a janeiro?

16

no calendario académico do
primeiro semestre de 2024

¥ Codigo: DSCO094
4 Carga horaria: 30 ditos

JANEIRO ROXO

s -~
S w W
'

tem , porém,
pode ser transmitida e deixar
sequelas se o diagnéstico
demorar muito para ser feito.

CcOMO EVITAR
siFiLIS ?

R e
& 7,

Fonte: waw gov brisaude/pt-br
VEKBER oac | 0asy 1 coneies | oo or BEEELD




Relatério CoRedes — janeiro a dezembro de 2024

Bloguints 4,
st

S o v
CARNAVAL PO SEV V€1

o
et M
ey

.

Fara fodot o2 ozt

B AR onc | onw | copmes

cm

« As comssiehas 530 dstribuidss gratutomento nos Unidades
Bésicas daSaide do 1SUS).
N Ued: Nicleo do Frevergio s ISTs,

-

= ryruso
IR ome | oxse | conmes e DAGoaA

Euite o consamo abusivo de bebida alcoslical
Vot sabia® T..] defiido como contum abusive
cince ou i dotes d bebida skceslica horeem)
s qantro cu rais deses mlber) e uma dnica
ocattie, pelo menss wma voz ro iltimes 3) i

L (GARCIA & FREITAS. 2015

S

st
®

Ve o it 2 son 2 fods a dferenga vo it
Maraton 05 com modoragsel

onc | oRsu | copEDES

Sotbets su scompantahia 2 14 e cveita 3 27y
Caltarsd o et

P
.Lon h

0 use de takace, cagarre

olotréeice. nor guild.
dontr® outred. oo fatores

7l 48 rico para e,

G CAINAVAL INCLUSIVO.
-~ 5105 O R SN TN N TGN -~ 0 o e de bebuds slcedlics o cutras dregss
)/ - A0 /. caura dares & sabde. 3 comvbeesn secil, 3 wha
muum:mmmuw Tors 8 & robagio fambar 5, ks, oo goror
B, SO b ol g scidertes dner s sitangies do walkvcin,

B NIUEY  omc ) onw | comues SIS one i onsu copoes

3 " aovirus HTLY *
OMHTLV TAMBEM EUMAIST

USE PRESERVATIVO. SEXO SEQURO PROTEOE CONTRA IST'S

Ribewro & nos espagos da COREDES/DASUIDAC ra FUP, FCE &
FCA

+ Centro Especializado em Doengas Infecciosas (Cedn) ~Certro
de Testagem e Accrselhamente £QS SU8/503 - Av. W3 Sul

« Smba mas: Métedos coetraceptives © acosgo 3 sabde no
Distrite  Fodoral  ~htps//www.sasdodf gov e metodos=
contracaptives

TR omc | oey | comeRs.

<]
27 DE AGOSTO
DIA DO(A)

PSICOLOGO(A)

Obrigada por fazerem da
universidade um espago de
didlogo, acolhimento e inclusao

%nE;] DAC | DASU | COREDES =

4

mamxsrsm

EMB
‘:‘E;_'RME\.\'\OOO

0QUESAO
0§ TESTES RAPIDOS 7

‘540 AQUELES QUE PODEN SER
EXECUTADOS. LIDOS E

m:munm EMATE 30

W FBo oacios commes It S e

+ Diague 197; Pelica Civd do DF 1FCDF)

+ Cosasss de Dwertes Hamanes da Cirars
logalstes 4o OF -
ceitscbumoncateldt o be -
Watshapg (6VI0)6-1681

« Desgue 188: Centro d2 Vadarizage da Vids
o

TR omc | onse | conmes

& TET DA | DASU | COREDES o e

TAL SAUDE MENTAL

COMO VAI VOCE?

)
arny |

2

"- A

v . DASU| DAC| CoRedes

VERHELHOOO!
Mes da 2

5 von F . DASU|DAC] CoRades

Nocleo de Prevencao HIV/IST
DEZEMIBRO
VERMELHO

2084 Més de enfrentamento ao

HIV/ AIDS e outras IST o

RESITAD

= qQuaLQUER
Teste Ra’pido INTENSIDADE
O LINHA
srsaran COLORIDA NA
AREA DE TESTE

IMPORTANCIA DO TESTE RAPIDO
ATENDER A CRESCENTE DEMANDA PELO
DIAGNOSTICO
Aumentar a aglidade de

CONSIDERADO resposta 05 usudrios

como
RESULTADO

.

QUANDO APA RECE
SOMENTE

Encaminhar com brevidade a assisténcia
médica e Inicio de tratamento

Ampliar o acesso a0 diagndstico a
Ppessoas que vivem em locals remotos;

Fornecer aos usudrios o resultado no
mesmo dia da realizagio do teste.

)/,
% (oo WS
‘h Que tal bewoar de Master Chef Corsaval®?
B IS onc ) oxsw| copmes

( ‘q.\/- £ coy, nr by
1? a?‘k
A vy
SR m
." 5 ﬂ‘ 5%

o g kot e & e S corpe st rogeaed.

Nio & nio!
IR e ow | copoes

QUER SABER MAIS SOBRE ESSA IST?

AGENDE UM ATENDIMENTO INDIVIDUAL ATRAVES °
00 LINK DISPONIVEL NA BIO: LINKTR.EE/DASU

4
4

e -
PODEMOS USAR PARA PREVENIR O HTLV!

MCLEDLE FREVENH
B TED DAC | DASU | COREDES 45 yare rvetes

/
\
5 e
L8 =)
= ¢ P

e @z—. DASU|DAC| CoRedes

13. Acoes relativas a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids

Campanha educativa de prevencio a saude (testagens IST/HIV)

Janeiro

Darcy Ribeiro

24

Fevereiro

Darcy Ribeiro

54

Agosto

Darcy Ribeiro

52
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Setembro FCTS/Evento Escola 33
Novembro Darcy/FCTE/IdA 99
Dezembro Darcy Ribeiro 45

Todas as testagens sdo realizadas sob a responsabilidade técnica da enfermeira Luciana
Nunes, com apoio da auxiliar de enfermagem Claudia Coeli. As ac¢des sdo programadas
antecipadamente, e divulgadas através de cards produzidos no setor e publicados no Instagram
da Dasu para conhecimento de toda Comunidade Universitaria.

Durante testagens, sdo realizadas distribuicdo de preservativos e aconselhamento
individualizado, em ambiente necessariamente preservado para troca de informagdes
particulares. Em razdo do periodo de greve de 11 de marco a 2 de julho, nossas atividades

tiveram uma reduc¢ao consideravel.

Nicleo de Prevengio as
IST, HIV/aids

Agido Socioeducativa:
Cuidados com a Satide

ﬁ HIGIENE {NTIMA

D corpo deve ser observado
Hurante a higiene pessoal, o
hue pode ajudar a identificar
bma IST ou alguma outra
Hoenca no estagio inicial.
Sempre que se perceber algum
inal ou algum sintoma, deve-
Ee procurar o servigo de satde.

ox
) é

) FUTURO

s GAGORA  DAC | DASU | COREDES

l MULHERES

Durante o banho €& um bom
momento para verificar qualquer
coisa diferente no corpo e fazer
autoexame das mamas.
Anualmente: exames de
laboratério, mamografia,
Papanicolau e HPV, entre outros.

l HOMENS

Anualmente realizar o exame de
PSA e outros exames de
laboratério.

Realizar o autoexame testicular:
Deve ser feito diariamente, a
partir dos 15 anos de idade.

E um tipo de autoexame que
pode ser feito durante o banho,
apalpando o testiculo para
verificar se ndo ha alteragdes no
tamanho, na forma ou a
ocorréncia de dores na regiao
escrotal.

Detectando a presenca de

alguma  alteragéo, deve-se
procurar  imediatamente  um
servico.

Nicleo de Prevengio
as IST, HIV/aids

Nicleo de Prevengio as
IST, HIV/aids

Agio Socioeducativa:
Cuidados com a Satide

ﬁ HIGIENE {NTIMA

D corpo deve ser observado
Hurante a higiene pessoal, o
hue pode ajudar a identificar
bma IST ou alguma outra
Hoenca no estagio inicial.
Sempre que se perceber algum
binal ou algum sintoma, deve-
ke procurar o servico de salde.

X
8
é

s 0AGORA _ DAC | DASU

l MULHERES

Durante o banho é um bom
momento para verificar qualquer
coisa diferente no corpo e fazer
autoexame das mamas.
Anualmente: exames de
laboratério, mamografia,
Papanicolau e HPV, entre outros.

l HOMENS

Anualmente realizar o exame de
PSA e outros exames de
laboratério.

Realizar o autoexame testicular:
Deve ser feito diariamente, a
partir dos 15 anos de idade.

E um tipo de autoexame que
pode ser feito durante o banho,
apalpando o testiculo para
verificar se ndo ha alteragdes no
tamanho, na forma ou a
ocorréncia de dores na regido
escrotal.

Detectando a presenca de

alguma  alteragdo,  deve-se
procurar  imediatamente  um
servigo.

Niicleo de Prevencio
COREDES __as IsT, Hiv/aids

Panfletos Prevencao as IST, HIV/Aids
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14. Divulgacao das campanhas educativas de prevencio a satide nas redes sociais

Tema Data Alcance da publicagao

Testagem no Darcy: aconselhamento,
distribui¢cdo de preservativos e testagens Fevereiro
(hepatites B e C, sifilis, HIV)

Testagem no Darcy: aconselhamento,

distribui¢do de preservativos e testagens Marco 1001
(hepatites B e C, sifilis, HIV)
Testagem no Darcy: aconselhamento,
distribuicao de preservativos e testagens Agosto 5273 +
(hepatites B e C, sifilis, HIV)
Testagem no Darcy: aconselhamento,
distribuicao de preservativos e testagens Novembro 6809
(hepatites B e C, sifilis, HIV)
Testagem no Darcy: aconselhamento,
distribui¢cdo de preservativos e testagens
s ce preset 8 Dezembro 11220
(hepatites B e C, sifilis, HIV)
T = i q Nicleo de Prevengdo as IST,
ucieome Prevencao as » HIV/Aids
; 2o Q HIV/Aid: T X
Nicleo de Prevengao as IST, 17, Niicleo de Prevencao as IST, A
HlV/Alds* uﬁ_m HIVIAlﬂs‘ — A pp—
TESTAGEM % Q; el . TESTAGEM TESTAGEM
i » \
Lo e reesctels o e : [l |
Unumvuuvu::n ASH00 Darcy Ribeiro-Ung <
s e m:‘;.’?::;f“"‘dw‘”
S o
SIIIIIIIIIIIIS « Distribuicao de Peservativo
UTURD. ¢ 0ASU | Coedes NoceotsTs LI 1 uTUR mc|;;|:|nnu:|nn-srx =2 DAC] DASU | Cotdes | NiceorsTs [T 552 BUTURO 0ac | DASU | COREDES [Wacieo57s I ]
Niicleo de Prevencéo as TESTAGEM o et S \
ol IST/ HIV Cono voté aeaflo oy yung '
T ety o ouide do yu yadide SHEM BHU
eStagem ’ Aconselhamento neefaf! wotnons 24 9
HV-SiFLS K v
| HEPATITESBeC 20 Testagens Hepattes Be Dia 174(:5;::

| , Sifilis e HIV

104513

A\ UnB - Campus Darcy Ribeiro 1CC Sul
— + Distribuicio ©) ;
Darcy Ribeiro - UnB Preservativos \A :‘:m:;o xl%r = No (48
Locak: Mezanino ICCsul, .o
A1-135/136

5 SRR DAC | DASU | COREDES | Micieo ISTs

[ FAEORY  DAC| DASU| CoRedes | Nideo ST m 5
% uns

DASU| DAC| Coedes | Cofdco vinde
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Nucleo de Prevencdo as

AUTOCUIDADO,
, PRESENTE! ST HIV/ Aids
Uma oficina sobre manejo de Wiies'ss Pravengiio S
. 3 HIV/Aid:
ansiedade para ajudar acolher as suas - I'gs‘?gem e
emogdes. - Sifilis - Hepatites Be
07 MAR 24
Daniele Scandiucci de Freitas. TESTAGEM 10H AS 13H
Juliana Mejia Ferreira DIAS: 27/02/24 e
Sitvania Resende
Local: UnB Ceilindia - sala A1/UAC - 48/23 29/02/21’
Heri e aah HIV - SiFILIS
I oy HEPATITES B <C
prevenchoe @;ﬁ”ﬁ.‘(ﬁ'mm e LOCAL MEZANING K€ SUL A1 55156
] S

Nucleo de Prevem;ao IST/HI\* |

TESTAGEM &

HIV - SIFILIS - HEPATITES B e C

NS 2/ 112024 | T 2020
| 15has18h | Loghas 12h
|

sul salas A1135-136

HIV -SiFILIS -
HEPATITES Be C

03/09/24
Horario:
14h as 17h

04/09/ 24
Horérlo:
15h &s 18h

LOCAL: Mezanina.

s Nocleo Prevencacx IST/HIV

Perssténca

T Dezembro \ermetho

Testagem

09 /12/202% HIV/ SIFILIS | HepatitesBe C

0%has i2h
LOCAL: ICC SUL Mazanino sala Al 135/136

05/12 /2024
s 15h

05/12 / 2024 04 / 12 /2024

12h as 15h
DAS

15. Avaliaciao Biopsicossocial da deficiéncia de servidores da UnB

Niicleo de Prevengdo as IST,
\ ' / HIV/Aids x
\ 30!
SN
—-—
iy 26/08/24
Testagem Horirio:
HIV -SiFILIS - 13h as 16h
HEPATITESBe C e
Nécleo de’ Horario:
:::nmul:x’?'m 15h as 18h
+ DISTRIBUIGAO PRESERVATIVOS
+ ACONSELHAMENTO
i e e e

i um YA DAC| DASU | COREDES | Nicleo ISTs. “

Nucleo Prevengéo ISTIHI\’le

HIV - SIFILIS
HEPATITESBe C
owa: 28/11/24
9h as 1zh

Local: Mezanino ICC
sul sala A1 135-136

Prevengie s Promerte be Fosde vm N 4 o Commnidede

e e B
Nacleo Prevencao IST/HIV

Dezem\T‘"‘X\/ erme\h‘i @

Atividade Més

Periodicidade

Avaliacao Biopsicossocial da
deficiéncia de servidores da UnB,
discentes e servidores de outros 6rgaos
vinculados ao SIASS/UnB

*Servidora responsavel Flavia Janeiro a
dezembro

Realizagdo de pericia para

aplicagdo do Indice de Funcionalidade

Brasileiro para fins de aposentadoria da

Todas as convocagoes da

DSQVT/DGP
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pessoa com deficiéncia (IFBrA);
participacdo de discussdes sobre o
modelo social da deficiéncia na UnB.

A atividade € uma parceria entre
o DAC e o DGP. Ademais, foram
atendidos servidores da ANEEL, a qual
¢ conveniada ao SIASS/HUB por meio
de Acordo de Cooperagao Técnica
SIASS/UnB n° 003/2021, firmado entre
a Agéncia, a Secretaria de Gestdo do
Ministério do Planejamento,

Desenvolvimento e Gestao — SEGEP e a

Fundacdo Universidade de Brasilia
(FUB).

Observagao: atividade ndo interrompida durante a greve.
16. Articulacdo de Redes

Dada a necessidade de espacos de cuidados com a saude, faz-se necessario articular as

redes para prevencao e promocao da satide da comunidade universitaria. Essa atividade inclui

diversas reunides formais e informais, negociagdes e contatos frequentes por diversos meios de

comunica¢do de forma continua (mensagens, videos, reunides, dentre outras). Alguns dos

Nnossos parceiros externos:

Ambulatério de Doencas Infecto Contagiosas (DIP) do HUB - UnB - EBSERH;
Centro de Praticas Integrativas de Planaltina (CERPIS);

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal (SES/DF);

Centro Universitario do Planalto Central (UNICEPLAC);

Geréncia de Vigilancia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (GEVIST);
Instituto Abrago Solidario - Sol Nascente;

Instituto Maos Amigas;

Instituto Olhos da Alma Sa;

Liga Académica Interdisciplinar de Cosmetologia e Estética.

Liga Académica de Satde da Familia e Comunidade (UnB);
21
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Liga Académica de Psicologia da Saude e Interprofissionalidade (LAPSI) - UnB;
Polo de Cuidado da UnB;

Observatorio Brasilia PICS

Samba da Guariba;

Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal (SES/DF) Geréncia de Praticas
Interativas em Saude (Gerpis);

Universidade Internacional da Paz (Unipaz);

Centro de Atendimento e Estudos Psicologicos - CAEP

Nucleo de Autismo e Neurodiversidade da UnB

Espaco POP BCE

Edivaldo Ximens, responsavel pela técnica Jin Shin.

E inimeros profissionais com expertise na area de saude, cultura e direitos.

17. Participacdo em Grupos de Trabalho, Comissées e Comités da UnB (PDD)

Consiste na colaboragdo da Coredes em Grupos de Trabalho, Comissdes e Comités da

UnB para planejar, executar e avaliar politicas, servigos e atividades da Universidade.

Comissao de Documentos da DASU

Comissao da Gestao Patrimonial

Comissao de 3 Processos Disciplinares Discentes

Comissdo de Reintegragao dos Estudantes - DEG

Comissao Edital Saude Mental

Comissdo de contratagdo de prestagdo de servigo de assisténcia a saude
Grupo de Trabalho sobre Saude Mental e Apoio Psicossocial

Nucleo de Estatistica do DAC

Visita institucional ao CTA da Rodoviaria Plano Piloto

Comissao do edital de moradia funcional na UnB

18. OUTROS
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Cerimoénia de fechamento do 1° ciclo primeiro ciclo do PIS - Observatdrio Distrital de
Praticas Integrativas em satide. Conferéncia Magna com o Prof. Dr. Adalberto Barreto,
criador da Terapia Comunitaria Integrativa.

https://www.youtube.com/watch?v=JkTY 84vr7sM&t=10583s

Palestra sobre Acolhimento Social em Satide na Maratona de Tratamento da Depressao
- 15 a 18 de abril de 2024, online, organizado pelo Instituto Olhos da Alma Sa.
*Servidora responsavel Flavia

Participag¢do no Conselho Consultivo da UnB TV representando a DASU - *Servidora

responsavel Flavia

19. Atividades Administrativas

Trata-se do planejamento, execucdo e avaliacao de atividades administrativas continuas

necessarias ao funcionamento da CoRedes.

Atividades administrativas

Planejamento das atividades;
Reunides semanais com a equipe;
Acompanhamento de processos do Servico Eletronico de

Atividades Informagoes (SEI) e e-mails;
continuas e Acompanhamento de atividades no Sistema Integrado de Gestao

Académica (SIGAA);

Realizagao de estatistica das atividades;
Recebimento de insumos;

Elaboracao de relatorio mensal;

Atualizagdes nas midias de comunicacao da DASU
Elaboragao de Editais.

20. Atividades de capacitacao da equipe

Agdes de desenvolvimento de competéncias essenciais para o desempenho das

atividades da Coredes.

Curso Servidora

I Encontro Nacional do Comité dos Direitos de | Flavia Aparecida Squinca
Pessoas com Deficiéncia no Ambito Judicial,

realizado pelo Conselho Nacional de Justica na
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modalidade virtual, com carga horaria de 21
horas, de 18 a 20 de setembro de 2024.

I Conferéncia Nacional Livre de Tuberculose e
HIV/Aids

Silvania Martins da Silva

Formacao em neuropsicologia (720h)

Mallu Stephanie de Almeida Nunes

Infecgoes Sexualmente Transmissiveis -
cuidados na execucdo dos testes rapidos (30h)

Mallu Stephanie de Almeida Nunes

Curso “Atualizacdo em Fitoterapia:
Harmonizando Conceitos.”, Fiocruz Brasilia.

Flavia Aparecida Squinca

Formagao em Terapia de Florais de Bach — UFG
Andamento

Flavia Aparecida Squinca

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis - online

Flavia Aparecida Squinca

21. Imagens das atividades da CoREDES.
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