== Universidade de Brasilia

Decanato de Assuntos Comunitarios
Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitaria
Coordenacdo de Atencdo Psicossocial

RELATORIO FEVEREIRO
COORDENAGAO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
ANO 2026

1. Atividades realizadas pela Coap em Fevereiro de 2026.

Elencamos e descrevemos sumariamente as a¢des da Coordenagdo de Atengao Psicossocial
(Coap) em execugdo durante o més de fevereiro (Quadro 1) e o nimero total de pessoas atendidas
e sessdes/consultas realizadas na Coap (Tabela 1). Destacamos que o nimero de pessoas atendidas
pelo atendimento psiquidtrico, atividade em parceria com o HUB, ndo foi incluido neste relatério

visto que o dado é repassado anualmente a esta coordenacao.

Quadro 1. Principais ag6es e projetos em execu¢do em fevereiro.
Agdes/Projetos Situacdo Descrigcao

Receber as solicitagdes por atendimento
psicoldgico, psiquiatrico e nutricional, orientar
sobre duvidas gerais relativas a servicos na rede
interna da UnB e externa a UnB e realizar os
encaminhamentos a esses servigos quando
necessario.

Triagem Em execugdo

Acolher a comunidade universitdria propiciando
um espacgo de escuta inicial sobre a demanda de
sofrimento psicoldgico para avaliagdo e
encaminhamentos necessarios.

Acolhimento Psicossocial Em execugdo

Oferecer suporte psicoldgico a comunidade

Atendimento Psicoldgico N universitaria, priorizando as pessoas que nao
- Em execugao
Individual conseguem pagar por esse tratamento na rede
externa.

Viabilizar suporte psiquiatrico aos estudantes da
UnB, priorizando os casos de crise psiquica grave e
aqueles que ndo possuem condi¢des de pagar por
Em execugdo esse tratamento na rede externa. Parceria com
HUB-UNB/EBSERH e Faculdade de Medicina da
UnB.

Atendimento Psiquiatrico

Oferecer atendimento nutricional a estudantes,
Atendimento Nutricional . priorizando os que se encontram em
. Em execucgao - . N . ~
Individual vulnerabilidade socioecondmica. A orientagdo
nutricional é oferecida aqueles que necessitam de




tratamento dietoterapico para: diabetes;
obesidade; hipertensdo arterial; dislipidemia; baixo
peso; doencas do trato digestdrio; doencas renais;
doengas autoimunes; entre outras doengas.

Viabilizar auxilio pecuniario aos estudantes de
graduacdo da Universidade de Brasilia, em
sofrimento psiquico e vulnerabilidade
socioecondmica com vistas a atengdo a saude
mental daqueles que necessitam de atendimento
na rede externa.

Prosam - Programa de
Acolhimento e Promog¢aoda  Em execugdo
Saude Mental da UnB

Reunides técnica e
administrativa da Em execugdo
Coordenacio da Coap/Dasu

Realizar reunides da equipe da Coap e
Direcdo/Coordenacdes da Dasu.

Reunides realizadas entre setores internos e
Reunides Intersetoriais para Em execugio externos a universidade para discussdo de casos
Discussdo de Caso criticos e elaboracdo de estratégias para suporte
psicossocial, psicoldgico e psiquiatrico.

Construir espaco de discussdo dos casos atendidos
Supervisdo de estagiarios e £ . e orientacdo aos estagiarios e extensionistas da
m execug¢do . . =
extensionistas de psicologia ¢ Coap, contribuindo assim para formagdo nessa

area de atuacao.

Fonte: Coordenagio de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Tabela 1. Pessoas atendidas e sessées/consultas realizadas na Coap em fevereiro de 2026.
Total de pessoas

Agoes Total de sessées/consultas realizadas (*)

atendidas
Triagem 20 20
Acolhimento Psicossocial 12 12
Atendlmen.tc.) Psicoldgico 69 145
Individual
Atendimento Nutricional
. 3 3
Individual
Prosam - Programa de
Acolhimento e Promogdo da 27 27

Saude Mental da UnB

Total de pessoas atendidas: 131
Total de sessdes/consultas realizadas: 207
Nota: (*) Uma pessoa atendida pode realizar diversas sessdes/consultas por semana durante os meses que
estiver vinculada aos servicos ofertados pela Coap.
Fonte: Coordenagdo de Atencdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

2. Acolhimento Psicossocial

Consiste no espago sigiloso de escuta de queixas, angustias ou problemas do(a) estudante,
servidor(a) técnico(a) ou docente que se encontra em sofrimento psiquico. Apds identificacdo da

situacdo apresentada, realiza-se o encaminhamento devido para rede interna ou externa. O



ingresso, no servico, ocorre por procura espontanea do(a) interessado(a), através do e-mail

coapsicossocial@unb.br. Apds a pessoa escrever para o servico manifestando o interesse pelo

atendimento, ela receberd um formulario onde preenchera informacgGes pessoais, de saude,

institucionais e a queixa.

Na Tabela 2 apresentamos os dados sociodemograficos das pessoas atendidas, a sua

vinculagdo por tipo de segmento na universidade (declarantes de nao vinculagdo com a UnB,

incluindo ex-discentes, foram encaminhadas aos servicos de saude da rede externa do DF), e as

principais queixas apresentadas ao acolhimento psicossocial realizado em fevereiro.

Tabela 2. Pessoas atendidas por dados sociodemograficos, vinculo e principais queixas no Acolhimento

Psicossocial — Fevereiro/2026.

Identidade de Género

Total de Pessoas Atendidas

N %
Mulher cis 9 75%
Homem cis 3 25%
Total 12 100%

Faixa Etaria

Total de Pessoas Atendidas

N %
Até 24 anos 4 33,34%
25229 5 41,67%
40a44 1 8,33%
55a59 1 8,33%
60 a 64 1 8,33%
Total 12 100%
Vinculo Total de Pessoas Atendidas
N %
Estudante de Graduagdo 10 83,34%
Docente 1 8,33%
Técnico-Administrativo 1 8,33%
Total 12 100%
Etnia/Raca Total (Ii\'e Pessoas AtoeA)ndldas
Branco(a) 6 50%
Pardo(a) 4 33,34%
Preto(a) 1 8,33%
N3o informado 1 8,33%
Total 12 100%
Queixa Total de Pessoas Atendidas

N %



mailto:coapsicossocial@unb.br

Ansiedade 2 16,68%
Problemas e conflitos familiares 2 16,68%
Avaliagoes e inclusdo en.1 pr(l)g.ramas / Avaliagdo 1 8 33%
neuropsicoldgica
Avaliag¢des e inclusdo em programas / Inclusdo 1 8,33%
no Prosam
CondigGes de saude 1 8,33%
Dificuldade social 1 8,33%
Disturbios de sono-vigilia 1 8,33%
Traumas e estressores / Assédio moral 1 8,33%
Traumas e estressores / Assédio no trabalho /
. . . . 1 8,33%
Sentido vertical (entre servidor e chefia)
Traumas e estressores / Luto 1 8,33%
Total 12 100%
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 12
TOTAL DE ATENDIMENTOS 12

Nota: As pessoas atendidas no acolhimento psicossocial que declaram ndo ter vinculo com a UnB, incluindo
ex discentes, foram encaminhadas aos servigos de saude da rede externa do DF.

Algumas das pessoas acolhidas foram triadas em dezembro de 2025.

Fonte: Coordenagio de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Houve o registro de duas auséncias aos acolhimentos psicossociais agendados, sendo um
homem e uma mulher, alunos de graduacao, na faixa etdria de 25 a 29 anos e 35 a 39 anos.
Foram recebidos no Acolhimento Psicossocial/Coap 10 estudantes de graduagdo. Na

Tabela 3 apresentamos a distribuicao de Pessoas Atendidas por Curso.

Tabela 3. Pessoas atendidas por principais cursos de graduagio no servigo de Acolhimento Psicossocial - 2026.
Total de Pessoas Atendidas

Curso N %
Direito 2 20%
Psicologia 2 20%
Biblioteconomia 1 10%
Engenharia Civil 1 10%
Fisica 1 10%
Gestado do Agronegdcio 1 10%
Museologia 1 10%
Odontologia 1 10%
Total 10 100%

Fonte: Coordenacdo de Atengdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Em relagdo aos servidores que buscaram o Acolhimento Psicossocial neste més, foram

recebidos um docente e um técnico-administrativo, sendo um de Ciéncias Econdmicas e um de

Decanato de Pés-Graduacgao.



Destaca-se, ainda, que todas das pessoas que procuraram o servico de Acolhimento

Psicossocial foram do Campus Darcy Ribeiro.

3. Atendimento Psicoldégico Individual

Consiste no atendimento psicoldgico individual ao estudante, priorizando os que se
encontram em vulnerabilidade socioeconémica, servidor técnico ou docente, a fim de evitar o
agravamento do seu quadro frente ao sofrimento psiquico. O ingresso ocorre por meio do
encaminhamento realizado pelo Servico de Acolhimento Psicossocial da Coap, e, mais
esporadicamente, pelas outras coordenagdes da Dasu.

Na Tabela 4 apresentamos os dados sociodemograficos das pessoas atendidas, a sua
vinculagdo por tipo de segmento na universidade e as principais queixas apresentadas ao

atendimento psicoldgico realizado em fevereiro.

Tabela 4. Pessoas atendidas por dados sociodemograficos, vinculo e principais queixas no Atendimento
Psicolégico Individual — Fevereiro/2026.

Identidade de Género Total de Pessoas Atendidas

N %
Mulher cis 36 52,17%
Homem cis 27 39,13%
Nao-binario 4 5,80%
Homem Trans 1 1,45%
Mulher Trans 1 1,45%
Total 69 100%

. L. Total de Pessoas Atendidas
Faixa Etaria

N %
Até 24 anos 44 63,76%
25a29 12 17,39%
30a34 3 4,35%
35a39 3 4,35%
40a44 1 1,45%
45a49 1 1,45%
50a 54 1 1,45%
55a 59 1 1,45%
60 a 64 2 2,90%
65 a 69 1 1,45%
Total 69 100%
Vinculo Total de Pessoas Atendidas




N %

Estudante de Graduagao 62 89,85%

Estudante de Mestrado 3 4,35%

Técnico-Administrativo 2 2,90%

Estudante de Doutorado 1 1,45%

Docente 1 1,45%

Total 69 100%
Etnia/Raca Total de Pessoas Atendidas

N %

Pardo(a) 30 43,48%

Branco(a) 23 33,33%

Preto(a) 12 17,39%

N3o informado 3 4,35%

Indigena 1 1,45%

Total 69 100%

Total de Pessoas Atendidas

Queixa N %
Ansiedade 22 31,88%
Depressao 14 20,29%
Crise suicida / Ideias de morte 10 14,49%
Crise suicida / Tentativa de suicidio 5 7,25%
Problemas e conflitos familiares 3 4,35%
Traumas e estressores/Luto 2 2,90%
Ansiedade / Fobia Social 2 2,90%
Ansiedade / Panico 2 2,90%
Dificuldade social 1 1,45%
Dificuldade académica 4 5,80%
Neurodesenvolvimento / TEA 1 1,45%
Problemas de relacionamento no namoro 1 1,45%
Transtorno de personalidade 1 1,45%
Traumas e estressores / Assédio no 1 1.45%
trabalho/sentido vertical (entre servidor e chefia) ’
Total 69 100%
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 69
TOTAL DE ATENDIMENTOS 145

Fonte: Coordenagio de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Foram atendidos 62 estudantes de Graduacdo no Atendimento Psicoldgico/Coap e na
Tabela 5 apresentamos a distribuicdo de Pessoas Atendidas por Curso. Esse evento foi ordenado
pela sua maior ocorréncia por area até atingir 51,61% da amostra. A partir dessa margem de corte

os demais cursos foram agrupados como “Outros”. No agrupamento relinem-se os demais cursos
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com 2 pessoas atendidas (Comunicagao Social — Audiovisual, Fisica, Nutri¢cdo, entre outros), com 1

pessoa atendida (Agronomia, Arquitetura e Urbanismo, Arquivologia, entre outros).

Tabela 5. Pessoas atendidas por principais cursos de graduacdo no servico de Atendimento Psicoldgico
Individual - 2026.

Total de Pessoas Atendidas

Curso N %
Farmacia 5 8,06%
Letras 5 8,06%
Filosofia 4 6,45%
Psicologia 4 6,45%
Ciéncia da Computagao 3 4,84%
Ciéncias Sociais 3 4,84%
e s e
Enfermagem 3 4,84%
Artes Cénicas 2 3,23%
Outros 30 48,39%

Total 62 100%

Fonte: Coordenacdo de Atengdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Em relagdo aos estudantes dos programas de pds-graduagdo, foram atendidos no
Atendimento Psicolégico Individual trés discentes de mestrado nas dreas de Educacgdo Fisica,

Filosofia e Pedagogia e um estudante de doutorado na drea de Matematica.

Quanto aos servidores vinculados a esse servico, foram atendidos dois técnico-
administrativos, sendo um Técnico em Geologia (IGD) e um Assistente em Administracdo (Deac), e

um docente do curso de Engenharia de Software.

Destaca-se, ainda, que a maioria das pessoas que atendidas no servico de Atendimento
Psicoldgico Individual foram do Campus Darcy Ribeiro (91,30%), sendo seguido pelo Campus de
Ceilandia (FCTS) com 4,35%, 2,90% da Faculdade do Gama (FCTE) e 1,45% da Faculdade de
Planaltina (FUP).

Tabela 6. Pessoas atendidas por campus de origem no servigo de Acolhimento Psicossocial - 2026.
Total de Pessoas Atendidas

Campus N %
Darcy Ribeiro 63 91,30%
Ceilandia (FCTS) 3 4,35%
Gama (FCTE) 2 2,90%
Planaltina (FUP) 1 1,45%
Total 69 100%

Fonte: Coordenagio de Atencgdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.



De todas as pessoas atendidas nesse servico, 62 foram retornos e sete atendidas pela
primeira vez. O tipo de atendimento psicoldgico prestado na Coap, direcionado a uma populacdo
em vulnerabilidade psiquica e socioeconémica preferencialmente, requer um investimento de
trabalho por parte do profissional, dos estagiarios e da pessoa em atendimento condicionando um
marco temporal de trabalho clinico prolongado. Essa situacdo invariavelmente provoca estressores
para o servico pois a rotatividade de atendimentos ndo coaduana com a demanda de procura pelo
servico. Na tabela 7 elencamos os dados sociodemograficos, principais queixas e cursos dos
pacientes atendidos pela primeira vez no Atendimento Psicoldgico. O perfil dos novos casos
reproduz o perfil geral das pessoas em atendimento, predominancia do género Mulher cis, 50% sdo
jovens até 24 anos, o campus Darcy Ribeiro compreende 80% dos casos em atendimento, sendo os
outros dois casos dos campi do Gama e Ceilandia. As queixas sdo diversas sendo que Ansiedade e
Depressao ainda que em pequena margem seguem despontando como principais fatores de
adoecimento. Também se confirma a pulverizacdo das pessoas que nos procuram nos diversos

cursos da universidade e assim, destacamos que todos sdo estudantes de graduacao.

Tabela 7. Pacientes atendidos pela primeira vez por dados sociodemograficos, curso/campus e principais

queixas no Atendimento Psicolégico Individual — Fevereiro/2026.

Identidade de Género Total de Pessoas Atendidas

N %
Mulher cis 5 71,43%
Homem cis 2 28,57%
Total 7 100%
. L. Total de Pessoas Atendidas
Faixa Etaria
N %
Até 24 anos 5 71,43%
25a29 1 14,29%
60 a 64 1 14,29%
Total 7 100%
Etnia/Raca Total de Pessoas Atendidas
- N %
Branco(a) 4 57,14%
Preto(a) 2 28,57%
Pardo(a) 1 14,29%
Total 7 100%
Total de Pessoas Atendidas
Curso/Campus
N %
Arquitetura e Urbanismo/Darcy Ribeiro 1 14,29%
Farmacia/Darcy Ribeiro 1 14,29%




Fisioterapia/Ceilandia (FCTS) 1 14,29%
Letras/Darcy Ribeiro 1 14,29%
Museologia/Darcy Ribeiro 1 14,29%
Psicologia/Darcy Ribeiro 1 14,29%
Servigo Social/ Darcy Ribeiro 1 14,29%
Total 7 100%
Queixa Total de Pessoas Atendidas
N %
Ansiedade 4 57,14%
Depressao 2 28,57%
Crise suicida / Tentativa de suicidio 1 14,29%
Total 7 100%

Fonte: Coordenagio de Atencdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

4. Atendimento Nutricional Individual

O servigco de Atendimento Nutricional consiste no atendimento nutricional individual de
estudantes, priorizando os que se encontram em vulnerabilidade socioeconémica. A orientacdo
nutricional é oferecida aqueles que necessitam de tratamento dietoterdpico para: diabetes;
obesidade; hipertensao arterial; dislipidemia; baixo peso; doengas do trato digestério; doencgas
renais; doencgas autoimunes; entre outras doencas. O ingresso ocorre por meio de inscricdo que é

divulgada nas redes sociais da Dasu, quando ha disponibilidade de vagas.

Na Tabela 8 é registrado os dados sociodemograficos das pessoas acompanhadas no

Atendimento Nutricional.

Tabela 8. Pessoas atendidas por dados sociodemograficos no Atendimento Nutricional — Fevereiro/2026.
Total de Pessoas Atendidas

Identidade de Género

N %
Mulher cis 1 33,33%
Homem cis 2 66,67%
Total 3 100%

. .. Total de Pessoas Atendidas
Faixa Etaria

N %
Até 24 anos 3 100%
Total 3 100%

Total de Pessoas Atendidas

Etnia/Raga N %
(1)
Branco(a) 2 66,67%
Pardo(a) 1 33,33%
Total 3 100%

Fonte: Coordenagio de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.



A populagdo atendida no servico nutricional individual neste més foi toda de estudantes da

graduacdo, sendo todas consultas de retorno.

Na Tabela 9 é listado o estado nutricional e diagndstico das pessoas atendidas nesse

servico, os quais estdo distribuidos similarmente em todas as categorias durante o més de

fevereiro.

Tabela 9. Pessoas atendidas por estado nutricional e diagndstico no Atendimento Nutricional -

Fevereiro/2026.

Estado Nutricional

Total de Pessoas Atendidas

N %
. 1 33,33%
Obesidade Grau I 1
Eutréfico 1 33,33%
Sobrepeso 1 33,34%
Total 3 100%

Diagnastico Clinico

Total de Pessoas Atendidas

N %
Doengas autoimunes 1 33,33%
Obesidade 1 33,33%
Outros 1 33,34%
Total 3 100%

TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS

TOTAL DE ATENDIMENTOS

Fonte: Coordenagido de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

Na Tabela 10 apresentamos no servigo de Atendimento Nutricional/Coap o Total de

Pessoas atendidas por curso de graduagdo, sendo todas do Campus Darcy Ribeiro.

Tabela 10. Pessoas atendidas por principais cursos de graduagao no servico de Atendimento Nutricional

Individual — Fevereiro/2026.

Total de Pessoas Atendidas

Curso N %
Administragao 1 33,33%
Estatistica 1 33,33%
Letras 1 33,34%
Total 3 100%

Fonte: Coordenacdo de Atengdo Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.

5. Outras agoes

Abaixo elencamos as reuniGes técnicas em que servidoras da Coap participaram e as
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supervisGes de estagio ofertadas aos estagiarios curriculares.

Quadro 2. Outras a¢des ocorridas no més de fevereiro.

Agoes Quantidade Observagao
Reunides semanais da Reunides realizadas entre coordenacao da Coap e
equipe e Coordenacao 1 equipe/coletivamente e/ou individualmente.
Reunides das coordenagoes Reunides realizadas entre as coordenadoras e a diretora
com a diregao 2 da Dasu.
Reunibes realizadas entre setores internos e
Reunides Intersetoriais externos a universidade para discussdo de casos e
para discussao de Casos 2 elaboragdo de estratégias para suporte psicossocial,
psicoldgico e psiquiatrico.
Supervisoes semanais de
estagiarios e 6 SupervisGes técnicas realizadas com estagidrios e

extensionistas de
psicologia

extensionistas de psicologia por psicélogas da Coap.

Fonte: Coordenagio de Atencgio Psicossocial_DAC/Dasu/Coap - UnB_Ano 2026.
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